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پێشکەشە بە

ڕۆحــی پاکــی باوکــم مامۆســتا مــەلا مەغدیــد کــە هەمیشــە دەیگــوت: 
کتێبــم لــە ڕۆحــی خــۆم زیاتــر خۆشــدەوێت.

ــوون  ــرکار و پــەروەردکارم ب ــم کــە فێ ــک و خوشــک و براکان دای
بــۆ چاکــە.

زانســتە  و  عەرەبــی  زمانــی  بەهۆیانــەوە  کــە  مامۆســتاکانم 
خۆشویســت. زیاتــر  فێربوونیشــم  و  شــەرعییەکان 

بە فێرخوازە خۆشەویستەکانم کە فێرخوازی قورئانی پیرۆزن

هــەر هــاوڕێ و دۆســت و ئازیزێــک کــە بــە وشــەیەکیش بێــت 
بـ�وون. هانـ�دەرم 

هــەر خوێنەرێــک کــە بــە خۆشەویســتی و گرنگییــەوە ئــەم نووســینە 
دەخوێنێتەوە.



نی�ن سوپاس و پێزا�

سوپاســی بێپایــان بــۆ خــوای گــەورە کــە ڕێنوێنیــی کــردم و فێــری 
کردم.

سوپاس بۆ هەر مامۆستایەک ئەگەر وشەیەکیشی فێرکردبم .

ــد( و) د.  ــر حم ــد بابک ـایانی بەڕێ��ز: )م. محم س��وپاس بـۆ� مامۆستـ
حس��ین محمــد نوــری( کــە ئەرکیــان کێشــا و پێداچونەیــان بــۆ 

کتێبەکــە کــرد.

ســوپاس بــۆ دایــک و خوشــک و براکانــم کــە ئاســانکار و هانــدەر 
و یارمەتیــدەرم بــوون.

سوــپاس ب��ۆ هەــر کەس��ێک کــە بــە ڕەفتارێــک یــا هەڵســوکەوتێکی 
فێربووبــم.  لــێ  چاکەیەکــی  و  بەخشــیبم  پــێ  ئیلهامێکــی  جــوان 

هیــوادارم هەموویــان لــە پاداشــتی ئــەم کێبــەدا بەشــدار بــن.





سوپاســی بێپایــان بــۆ ئــەو پــەروەردگارەی کــە تــۆوی حەزکــردن 
ناخــی مســوڵماناندا چانــدووە، ڕێــگای ڕاســتی  لــە  بــە چاکــەی 

نیشــانداون و ڕێنوێنیــی کــردوون بــۆی. 

و  پاکــی خۆشەویســتترین  گیانــی  ســەر  بــۆ  ســاو  و  دروود 
جوانتریــن و پاکتریــن مــرۆڤ پێغەمبــەری ئازیــزی دڵان  )صــل 
ــی  ــەد جوان ــەد دروســتکراوەکانی خــوا، بەق ــە وســلم(، بەق ــە علی الل
و گەورەیــی ئاکارەکانــی ســاوی لــێ بێــت، ڕەحمــەت و بەرەکــەت 
بڕژێــت بەســەر گیانــی پیــرۆزی وەک چــۆن بوونــی هەمــووی 

ڕەحمــەت و بەرەکەتــە...

پاشان سڵاوی خوا لە تۆ خوێنەری ئازیز...

بــە نــاوی خــوای گــەورە یەکــەم نووســینم دەســتپێدەکەم. ئــەو 
خوایــەی هەمــوو خێــر و چاکــە و جوانــی و باشــی و بەخششــێک 
لەوەوەیــە، ئــەم نووســینەم لــە خۆیــەوە بــۆ خۆیەتــی. هیــوادارم بــە 
گەورەیــی خــۆی لێــم قبــووڵ بفەرموێــت. چونکــە هــەم بیرۆکــەکان 
هــەم جێبەجێکردنیــان بــە یارمەتــی و هێزپێــدان و هاوکاریــی ئــەوە. 

پێشەکی
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ــە خــۆی  ــە هــەر ل ــەم کتێب ــر و ســوودبینینیش ل ــەی خێ ــە مای بوون
داوا دەکەیــن...

وانــەی  گوتنــەوەی  لەمــاوەی  دواوە  بــە   )٢٠٢٠( سـ�اڵانی  لـ�ە  
قوڕئانــدا چەنــد خاڵێکــی هاندەرانــەم دەنووســی لەبــارەی باڵاپۆشــی 
و، پێــم گرنــگ بــوو وەک چەنــد وانەیەکــی پەروەردەیــی پێشکەشــی 
خواییــە  فەرمانــە  ئــەو  دەمویســت  فێرخوازەکانــم.  بــە  بکــەم 
-باڵاپۆشــی- بــەو گەورەییــەی کــە هەیــە، بــەو جوانییــەی کــە هەیــە، 
بــەو گرنگــی و پێویســتییە کــە هەیــە نیشــانیان بدرێــت. دەمویســت 
باســێک لــە گەورەیــی ئافرەتەکانــی دەوری پێغەمبەرمــان i بکەم. 
لــە ناخــی دڵمــەوە دەمویســت کارێــک بکــەم باســی ئــەو مرۆڤــە 
جوانانــە جارێکــی دی زینــدوو ببنــەوە لەناومــان و بیانکەیــن بــە 
سەرمەشــقی کچانمــان لــە هەمــوو ڕوێکــەوە. دەمویســت باڵاپۆشــی 
بــە مانــا ڕاســتەقینە و فراوانەکــەی بــاس بکــەم تــا هەمــوان بزانــن 
باڵاپۆشــی تەنیــا سەرپۆشــێک نییــە، بەڵکــو یەکێکــە لــە هۆکارەکانــی 
بەختەوەری و سەربەرزیی دنیا و قیامەت، باڵاپۆشی بیروباوەڕە، 
پەرستشــە، ڕەوشــتە، بیرکردنــەوە و هەڵســوکەوتی جوانــە... ئیــدی 
ــرم  ــی زیات ــی دام و وردە وردە خاڵ ــر یارمەتی خــوای گــەورە زیات
بــۆ  نــاو قوڕئــان و فەرمــوودەم  بەڵگــە جوانەکانــی  نووســی و 
زیادکــردن لەگــەڵ وەرگێڕانــی چەنــد بابەتێــک. تاوەکــو نووســینی 
ئەم کتێبەی بەردەســتتان بە کۆتایی گەیشــت. ســوپاس و ســتایش 

بــۆ خــوای باڵادەســت.

خوێنــەر  ئــەوەی  وەک  نوســراوە  شــێوازێک  بــە  کتێبــە  ئــەم 
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ــکات و وای  ــێ ب ــکات و پرســیاری ل ــدا ب ــت و قســەی لەگەڵ بدوێنێ
لــێ بــکات هەســت بــە گەورەیــی و گرنگــی و لــە هەمــان کاتــدا 
ــە )١٠٠( خــاڵ  ــە باڵاپــۆش بــکات و پێکهاتــووە ل ئاســانیی بــوون ب
کــە لــە دوو بابەتــدا کۆکراونــەوە. هەروەهــا چەنــد بابەتێکــی دیکــەی 
گرنــگ کــە بــۆ ئــەو خوشــکانەش بەســوودە کــە باڵاپۆشــی تــەواو 
نیــن یــان بڕیــاری باڵاپۆشــیی یەکجارییــان نــەداوە. هیــوادارم ئــەم 
کتێبــە ببێتــە مایــەی ســوود و خێــر بــۆ خوشــکانی هاوزمانــم و 
دڵــی خوێنەرانیــدا  لــە  ئیســامەتی  باڵاپۆشــی و  خۆشەویســتیی 
بچێنێــت و ئاســانکارییەک بێــت بــۆ بڕیــاردان و بەردەوامبوونیــان 

ــە. ــەم پەرستشــە گەورەی لەســەر ئ

شاگوڵ مغدید حسێن

ڕانیە - ٢٠٢٥



بۆچی خوای گەورە باڵاپۆشیی واجب کرد؟
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باڵاپۆشــی پەرستشــێکی بــەرز و جوانــە کــە واجــب کــراوە لەســەر 
ئافــرەت. ئــەو فەرمانــە خواییەیــە کــە باوەڕنەبــوون پێــی مســوڵمان 
لــە بازنــەی مســوڵمانێتی دەباتــە دەرەوە، هەروەهــا یەکێکــە لــە 
ئایینــی  ســرووتەکانی  بەرزتریــن  و  پێویســتترین  و  جوانتریــن 
ئیســام و بــە گاڵتەکــردن و بەپێویســت نەزانیــن و ڕازینەبــوون 
پێــی دووبــارە کەســەکە لــە بازنــەی باوەڕدارێتــی دەباتــە دەرەوە. 

ــە گرنگــە بزانیــن بۆچــی واجــب کــراوە؟ کەوات

بەپێــی ئــەوەی مــرۆڤ دروســتکراوێکە جیــاواز و گەورەتــر و 
ڕێزلێگیراوتــرە لــە هــەر دروســتکراوێکی دیکــە، خــوای گــەورە 
بەرنامــە و ڕێبازێکــی پــاک و جــوان و تــەواو ڕاســت و ڕێکوپێــک 
و بێهەڵــەی بــۆ دانــاوە، تێیــدا هەنــدێ شــتی لــێ قەدەغــە کــردووە 
و هەنــدێ شتیشــی کردۆتــە ئەرکــی سەرشــانی و واجبــی کــردووە 
لەســەری، ئەمــەش لەپێنــاو ئــەوەی بەرزتــر و ڕێزلێگیراوتــر بێــت 
و لــە دروســتکارەکەی نزیکتــر بێتــەوە. بــە ئامانجــی ئــەوەی هــەم 
لــە دنیــا و لەســەر زەوی ژیانێکــی شایســتە و ڕێکخــراو بژیێــت و 
ه��ەم لــەو دنیـا�ش بەرهەمەک��ەی بچنێت�ـەوە و ســەرفرازی هــەردوو 

دنیــا بێــت.

باڵاپۆشــیش یەکێکــە لــەو پەرستشــە گەورانــەی خــوای گــەورە 
لەبەرئــەوە  مســوڵمان،  ئافرەتانــی  لەســەر  کــردووە  واجبــی 
پێویســتە هەمــوو تاکێــک زانیــاری لەبــارەی )جلوبەرگــی شــەرعی( 
ــەم  ــی ئ ــارەی گرنگی ــی لەب ــر زانیاری ــە هەمــووی گرنگت ــت و ل هەبێ
پەرستشــە هەبێــت و بزانێــت بۆچــی ئــەم پەرستشــە واجــب کــراوە؟ 
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بۆچــی مســوڵمان -بەتایبــەت ئافــرەت- پێویســتە لەســەری خــۆی 
ــە لەســەری خــۆی دابپۆشــێت،  دابپۆشــێت؟ چونکــە پیاویــش واجب
بــەڵام جیــاواز لــە ئافــرەت، بۆیــە هەبوونــی زانیــاری بــۆ مســوڵمان 
زۆر گرنگــە بەتایبــەت لــە شــتێکی ئــاوا گرنگــدا -کــە پەرستشــێکە 
بــۆ خــوای گەورەیــە- ئەگــەر بەبــێ هەبوونــی زانیاری پەرستشــەکە 
کارەکــەی  و  نەپێکێــت  ئامانجەکــە  نزیکــە  زۆر  بــدات  ئەنجــام 

ــت. بێپاداشــت بێ

هەروەهــا خــوای باڵادەســت دروســتکار و پــەروەردگاری ئێمەیــە 
و هــەر ئــەو شــایەنی ئەوەیــە یاســا و ڕێســا بــۆ ژیانمــان دابنێــت، 
شــتانێکمان لــێ قەدەغــە بــکات و شتانێکیشــمان لەســەر واجــب 
بــکات، وە خــۆی بڕیــاردەر و بەڕێوەبــەرە و شایســتەیە بــۆ ئــەوە، 
و  دروســتکار  ئــەو  و  ئەویــن  دروســتکراوێکی  ئێمــە  هەروەهــا 
بەدیهێنــەری ئێمەیــە، هــەر خــۆی دەزانێــت باشــترین بەرنامــە چییــە 
بــۆ ئێمــە و چ بەرنامــە و ڕێبــاز و شــێوازێکی ژیانیــش زیانمــان 
پێدەگەیەنێــت. جگــە لــەوەی زۆر بەســۆز و میهرەبانــە و، لــە دایک و 
باوکمــان بۆمــان بەســۆز و میهرەبانتــرە و، هەمیشــە چاکــە و خێری 
بۆمــان دەوێــت. بەڕاســتی بەندەکانــی خــۆش دەوێــت،  هــەر خــۆی 
ــە.  ــوو و ســەرەنجامی کارەکان ــان و داهات ــب و پەنه ــاگاداری غەی ئ
بــە هەمــوو شــتێک.  دانــا و شــارەزایە  زانــا و  زۆر وردەکار و 
بەڕاســتی )اللــەG( خوایەکــە شــایەنی پەرســتنە، شــایەنی ئەوەیــە 
ملکەچـ�ی بی��ن و فەرمانەکانــی جێبەجــێ بکەیــن، نــەک بــە حــەز 
ــی  ــی خۆمــان ڕێبازێــک بــۆ ژیانمــان دابنێیــن؛ چونکــە عەقڵ �ـا عەقڵ ی
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مــرۆڤ ســنووردارە  و ناکــرێ بەتەنیــا پشــتی پــێ ببەســترێت، هــەر 
ئەمەشــە مانــای )مسلم-مســوڵمان( واتــە ئــەو کەســەی ملکەچــی 
خوایــە و خــۆی داوەتــە دەســت فرمــان و بڕیارەکانــی خوای گەورە.

باڵاپۆشــی هــەروەک پەرستشــەکانی دیکــە ئەگــەر بــە زانیارییــەوە 
ــوای گــەورە  و بــە نیەتێکــی پــاک و تەنیــا لەپێنــاو ڕەزامەنــدی خ
ئەنجام بدرێت و دڵیش بەتەواوی وابەســتەی دنیا نەبووبێت، ئەوا 
بــە ویســتی خــوا دەبێتــە هۆکارێــک لــە هۆکارەکانــی دەســتکەوتنی 

خێــر و چاکــە و ئاســوودەیی و بەختەوەریــی دنیــا و قیامــەت.

هەموومــان دەزانیــن حوکمــی حیجــاب واجبــە هەروەهــا کێــش 
.)G ئــەو حوکمــەی دەرکــردوە، بەدڵنیاییــەوە )اللــە

زۆر گرنگــە بزانیــن تەنانــەت ئەگــەر حیکمــەت و هــۆی واجببوونی 
ــن، پێویســتە وەک  ــەش نەزانی ــەر پەرستشــێکی دیک ــا ه حیجــاب ی
ــە G( بیــن. خــوای گــەورە  مســوڵمانێک هــەر فەرمانبــەرداری )الل
ن 

َ
مۡــرًا أ

َ
ٓۥ أ ُ وَرسَُــولُُ دەفەرموێــت: ﴿وَمَــا كَنَ لمُِؤۡمِــنٖ وَلَ مُؤۡمِنَــةٍ إذَِا قَــىَ ٱللَّ

َ وَرسَُــولَُۥ فَقَــدۡ ضَــلَّ ضَلَلٰٗ  مۡرهِـِـمۡۗ وَمَــن يَعۡــصِ ٱللَّ
َ
يكَُــونَ لهَُــمُ ٱلۡـِـرََةُ مِــنۡ أ

بيِنٗــا﴾ الأحــزاب: ٣٦، واتــە: بــۆ هیــچ پیاوێکــی ئیمانــدار یــان ژنێکــی  مُّ
ئیمانــدار نییــه، کاتێــک کــه خــوا و پێغه‌مبه‌ره‌کــه‌ی بڕیــاری شــتێک 
بــده‌ن، ئــه‌وان سه‌رپشــک بــن )لــه ئه‌نجامدانــی ئــه‌و کاره؛ چونکــه( 
لــه فه‌رمانــی خــوا و پێغه‌مبه‌ره‌کــه‌ی  ئــه‌‌وه‌ی ســه‌رپێچی بــکات 

ئــه‌وه ئیتــر بەئاشــکرا گومــڕا و سه‌رلێشــێواوه.
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L L L

ئیسلام بۆ ئەوە هاتووە کە بینینی مرۆڤ بۆ بینینی جوانیی ئافرەت 
بگۆڕێت لە بینینێکی شەهوانییەوە بۆ بینینێکی مرۆڤانە. بەشێوەیەکی 
تر ئیسلام دەیەوێت لە ڕێگەی بەرگ و پۆشینێکی جوانەوە جوانییە 

شەهوانییەکان بگۆڕێت بۆ جـوانییە ئینسانییە ڕێـزدارەکان.

L L L

 

نی حیجاب نی واجببوو� حیکمەت و هۆکارەکا�

١ـ باڵاپۆشــی پەرستشــێکە و خۆشەویســتی و ڕازیبوونــی خــوای 
گــەورە و ســەرفرازیی دنیــا و قیامەتــی پــێ بەدەســت دێــت.

لــە  هاوســەرگیری  پێــش  ئافرەتــە  پاراســتنی  بــۆ  باڵاپۆشــی  ٢ـ 
شــیرازەی  تێکچوونــی  لــە  هاوســەرگیری  دوای  و  خراپــەکاران 

خێزانەکــەی بەهــۆی پێدانــی ڕێــز و ویقــار پێــی.

پیــری و  لــە  ئافرەتــە  پێســتی  و  پــرچ  پارێــزەری  باڵاپۆشــی  ٣ـ 
تێکچــون و نەخۆشــی )بەهــۆی هەنــدێ شــت وەک تیشــکی خــۆر(.

و  بەئاســوودەیی  دەتوانێــت  ئافــرەت  پاڵاپۆشــییەوە  بەهــۆی  ٤ـ 
ئازادانــە و بەبــێ کێشــە بچێتــە دەرەوە و لــەو بوارانــەدا کــە توانــای 

ــکات. ــە کۆمەڵگەکــەی ب ــە و گونجــاون بــۆی خزمــەت ب هەی
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پەیوەندییــە  و  پاراســتنی خێزانــەکان  بــۆ  گرنگــە  ٥ـ هۆکارێکــی 
پتەوبوونیــان. و  خێزانییــەکان 

داڕووخانــە  لــە  کۆمەڵگــە  پاراســتنی  بــۆ  کاریگــەرە  هۆکارێکــی  ٦ـ 
ڕەوشــتییەکان-وەک ئــەوەی دەیبینیــن لە وڵاتە نامســوڵمانەکان- هەروەها 
مانــەوەی کۆمەڵگــە. بەپاکــی  لەســەر  کاریگەریــی ڕاســتەوخۆی هەیــە 

٧ـ ئــەو ئاســوودەییەی ئافــرەت بــە باڵاپۆشــی دەســتی دەکەوێــت بــە 
ناپۆشــتەیی دەســتی ناکەوێــت لــە هەمــوو ڕوێکەوە.

بە باڵاپۆشبوونت مرواریەکی داپۆشراویت،

گەوهەرێکی پارێزراویت.



نی پەروەردگار نی تاوا�ن و سەرپێچیکرد� نەکا� زیا�
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بەگشــتی ئەنجامدانــی تــاوان و گونــاح زیانــی بــۆ تــاک و خێــزان و 
کۆمەڵگــە دەبێــت، زیانەکانیــش لــە دنیــا و لــە قیامەتــدا دەبینرێنــەوە، لەوانە:

۱ـ مردن و ڕەقبوونی دڵ:

تــاوان دەبێتــە هــۆی مــردن یــا ڕەقبوونــی ئــەو دڵــەی گرانبەهاتریــن 
و جوانتریــن و گرنگتریــن ئەندامــی تۆیــە و جەســتە و ڕۆحتــی 
پێکــەوە بەســتۆتەوە، ئەگــەر لەکارکــەوت و خــراپ بــوو هەمــوو 
ئەندامانــی جەســتە کار و کردەوەیــان خــراپ دەبێــت. پێغەمبەرمــان 

i دەفەرموێــت: »ألََ وَإنَِّ فِ الجَْسَــدِ مُضْغَــةً ، إذَِا صَلحَُــتْ صَلـُـحَ الجَْسَــدُ 

كُلُّــهُ، وَإذَِا فسََــدَتْ فسََــدَ الجَْسَــدُ كُلُّــهُ ألََ وَهِيَ القَْلـْـبُ«)))  واتــە: ئاگاداربە 

بەڕاســتی پارچــە گۆشــتێک لــە جەســتەدا هەیــە ئەگــەر چــاک بــوو 
جەســتەش هەمــووی بــاش دەبێــت، ئەگــەر خراپیــش بــوو هەمــوو 

جەســتە خــراپ دەبێــت. ئــەو پارچــە گۆشــتەش بریتییــە لــە دڵ. 

عەبدوڵڵای کوڕی موباڕەک دەڵێت:

رٲيت الذنوب تميت القلوب

وقد يـــــــــــــــورث الـــــذل ادمـــــانــــــها

وترك الذنوب حـيـــاة القلوب

وخـــــــــــــير لنــــــــــفسك عصـــيـــــــانها

)))  اخرجە مسلم- ١٥٩٩
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واتە: بینیم چۆن تاوانەکان دڵەکانی دەمراندن. 

زۆر جاریــش ڕاهاتــن و خووگرتــن بــە تاوانــەوە دەبێتــە هــۆی 
سەرشــۆڕی و ڕیســوایی و نەمانــی ڕێــز و شــکۆ. 

وازهێنانیش لە تاوان ژیانەوەیە بۆ دڵەکان و

ئەگەر سەرپێچیی نەفسیشت بکەی باشترە بۆ خۆت.

٢ـ هــەر کاتێــک مــرۆڤ گوناهێــک بــکات و تەوبــەی لەســەر نــەکات 
دەبێتــە هــۆی دروســتبوونی خاڵێکــی ڕەش لەســەر دڵ. جــا ڕابمێنــە 
کەســێک باڵاپــۆش نەبێــت چەنــدان ڕۆژ و مانــگ و ســاڵ بــەم 
شــێوەیە ســەرپێچی فەرمانــی خــوا بــکات، ئایــا دەبێــت چەنــد خاڵــی 

ڕەش لەســەر دڵــی کۆببێتــەوە؟

٣ـ لاوازبوونــی ئیمــان. تــا زیاتــر مــرۆڤ ڕۆبچێــت لــە تاوانــدا و 
ــت. ــر دەبێ ــی لاوازت ــەوە ئیمان ــان بکات ــکات و دووبارەی ــان ب زیاتری

٤ـ وردە وردە نەمانــی ویقــار و ڕێــز و هەیبــەت لای خەڵــک و 
خــوا  فەرمانــی  گوێڕایەڵیــی  چونکــە  ڕیســوابوون.  و  زەلیلــی 
عیــززەت و شــکۆ و ســەربەرزی دەدات بــە مســوڵمان و تاوانیــش 

پێچەوانەکــەی.

ڕۆح،  و  دەروون  نائاســوودەبوونی  و  ناڕەحەتــی  و  ڕاڕایــی  ٥ـ 
کــە  کــردووە  کەســەت  ئــەو  ڕێنماییەکانــی  ســەرپێچیی  چونکــە 

کردوویــت! دروســتی 
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٦ـ  تووڕەبوونــی خــوا و دوورکەوتنــەوە لــە ســۆز و بەزەیــی و 
ــی خــوا. ڕەحمەت

۷ـ  دڵخۆشکردنی شەیتان!

٨ـ ئەگــەر بەهــۆی تــۆوە کەســێکی تــر هەمــان تــاوان بــکات تــۆش 
ــەش ناپۆشــتەیی و ســفوری؛  ــت، لەوان هاوبەشــی تاوانەکــەی دەبی
چونکــە بــە ئاشــکرا ئەنجــام دەدرێــت و منــداڵان و نەوجەوانــان و 

کچــان چــاوت لــێ دەکــەن.

۹ـ زۆرجــار تاوانێــک ڕێ بــۆ تاوانێکــی تــر خــۆش دەکات. وەک 
ــدی  ــی پەیوەن ــی و دانان ــۆ تێکەڵ ــە ڕێ خــۆش دەکات ب ســفوری ک

ناشــەرعی.

۱۰ـ ئاســایی و ســادەبوونی تــاوان لــە دڵــدا؛ مــرۆڤ تــا زیاتــر تــاوان 
بــکات ئینکاریــی دڵــی بەرامبەریــان کــەم دەبێتــەوە و بەلایــەوە 

ــن. ســادە و ئاســان دەب

۱۱ـ بڵاوبوونــەوەی تــاوان و ســادە و ئاســایی بوونــەوەی لەنــاو 
خەڵکــدا. بەتایبــەت ئــەو تاوانانــەی دەبینرێــن و بەئاشــکرا ئەنجــام 
دەدرێــن و جــوان دەکرێــن و باســیان دەکرێــت و ئاســایی دەبنــەوە 

لەنــاو خەڵــک، لەوانــەش ســفوری.

۱۲ـ کەمبوون یا نەمانی بەرەکەت و نیعمەتەکان و بەهرەوەرنەبوون 
لە جۆرە جیاوازەکانی ڕزق و بەخششەکانی خوا.
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لــە ســزای  بــەڵا  و  ناخۆشــی  و  نەخۆشــی  بــە  تووشــبوون  ۱۳ـ 
تاوانەکــەدا لــە دنیــادا، یــان ســزای قیامــەت و دۆزەخ کــە ئەمــە زۆر 

ســەختتر و بەئازارتــرە.

ــاوان!  ۱٤ـ بــە باڵاپۆشــنەبوونت تــۆ دەبیتــە هــۆی زینــای چــاوی پی
کــە یەکێکــە لــە زینــای ئەندامــەکان و پێغەمبەر)صــل اللــه علیــە 

بــەم شــێوەیە باســی کــردوە: »فاَلعَْيْنَــانِ زنِاَهُــاَ النَّظـَـرُ،  وســلم( 

ــشُ،  ــا البَْطْ ــدُ زنِاَهَ ــكَلَمُ، وَاليَْ ــاهُ الْ ــانُ زنَِ ــتِمَعُ، وَاللِّسَ ــاَ الِسْ ــانِ زنِاَهُ وَالْذُُنَ

ــى«))) واتــە: زینــای چــاو  ــوَى وَيتَمََنَّ ــبُ يهَْ ــا، وَالقَْلْ ــا الخُْطَ ــلُ زنِاَهَ وَالرِّجْ

ــای زمــان قســەکردنە.  ــە. زین ــای گــوێ گوێگرتن تەماشــاکردنە. زین
زینــای دەســت دەســتلێدانە. زینــای پێیــەکان هەنگاونانــە. زینــای 

فکــر و دڵیــش حەزلێبــوون و هیواخواســتنە.

۱٥ـ بێبەشــبوون لــە زانســتی بەســوود یاخــود لەبیرچوونــەوەی. 
بۆنمونــە ئــەوەی قوڕئــان لەبــەر بــکات تــاوان وادەکات لەبیــری 
ــاو  ــە ن ــەوە؛ چونکــە زانســت نوورێکــە خــوای گــەورە دەیخات بچێت

دڵــەوە بــەڵام تــاوان دەیکوژنێتــەوە و دەیســڕێتەوە.

ــەر  ــەت ئەگ ــوا، تەنان ــە خ ــی و دووری ل ــە نامۆی ۱٦ـ هەســتکردن ب
ــت.  ــش بێ ــوو خۆشــییەکی دنیایی ــی هەم کەســەکە خاوەن

۱۷ـ تاریکایــی دڵ، چونکــە گوێڕایەڵیکردنــی خــوا نــوورە و تاوانیــش 
تاریکاییــە بــۆ دڵ.

)))  اخرجە مسلم: ٢٦٤٧
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ئیبــن عەبــاس دەڵێــت: »چاکــە گەشــی دەدات بــە ڕوخســار و نــوور 
دەدات بــە دڵ و فراوانــی بــە ڕزق و هێــز بــە جەســتە و هەروەهــا 
گوناهیــش  خەڵکــەوە.  دڵــی  دەخاتــە  کەســەکە  خۆشەویســتیی 
و  قەبــر  و  دڵ  بــۆ  تاریکاییــە  و  دادەگەڕێنێــت  ڕەش  ڕوخســار 
لاوازییــە بــۆ جەســتە و ڕزق کــەم دەکات و هەروەهــا دەبێتــە هــۆی 

ــەوە«. ــت ببێت ــی لێ ــک ڕق ــەوەی خەڵ ئ

۱٨ـ لاوازیی دڵ پاشان جەستە.

۱۹ـ کورتی تەمەن و بێبەرەکەتبوونی.

تەمەنــی ڕاســتەقینە ئــەوە دەگرێتــەوە کــە بەدڵێکــی باشــەوە لەنــاو 
گوێڕایەڵــی پــەروەردگاردا ژیــان بکەیــت. بــەڵام کــە لەنــاو تاوانــدا 

بوویــت، ئــەوا ئــەو کات و ژیانــە بێهــوودە بەفیــڕۆ چــووە.

۲۰ـ کاتێــک مــرۆڤ خراپەیــەک دەکات ژەنگێــک دروســت دەبێــت 
لەســەر دڵــی. پاشــان ئەگــەر ئــەم ژەنــگ و ڕەشــییە زیــاد بــوو 
 ٰ ۖ  بـَـلْۜ  رَانَ عََ کــە خــوای گــەورە لــە وەســفیدا دەفەرموێــت: ﴿ كََّ
فِــنَ: ١٤( واتــە: نه‌خێــر، به‌ڵکــوو  ﴾ )المطُفَِّ ــا كَنـُـوا يكَْسِــبُونََ قُلوُبهِِــم مَّ
دڵیــان ژه‌نگــی هێنــاوه‌ و چڵکــی گوناهـــ دایپۆشــیوه لــه ســه‌ره‌نجامی 
ــر بــوون  ــه‌ی کــه ده‌یانکــرد. پاشــان ئەگــەر زیات ــه‌و کاروکرده‌وان ئ
مــۆر دەدرێــت لــە دڵــی، پاشــان قفڵــی لــێ دەدرێــت. ئیــدی ئــەم دڵــە 
هیــچ بــەرەو چاکــە نــاڕوات و دڵ بــە پەردەیــەک دەوردەدرێــت و 

ــی دەکات! ــت پێ شــەیتان چــی بوێ
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ــا﴾  ــونَ بهَِ ــوبٞ لَّ يَفۡقَهُ ــمۡ قُلُ ــی: ﴿لهَُ ــەورە فەرموویەت وەک خــوای گ
)الأعــراف: ۱۷۹( واتــە: ئه‌وانــه دڵیــان هه‌یــه و که‌چــی حه‌قــی پــێ 
تێناگــه‌ن، چاویشــیان هه‌یــه که‌چــی حه‌قــی پــێ نابینــن، گوێیــان 

هه‌یــه که‌چــی حه‌قــی پــێ نابیســتن.

۲۱ـ کەمبــوون یــا نەمانــی شــەرم، شــەرمنەکردن لــە خــۆت، لــە 
ــە خــوا، لەکاتێکــدا شــەرم ســەرچاوەی هەمــوو خێرێکــە. خەڵــک، ل

۲۲ـ نەمانی هەستکردن بە گەورەیی خوا لە دڵدا.

۲۳ـ لاوازبــوون یــا نەمانــی هیممــەت و ئیــرادەی دڵ و تەمبەڵبــوون 
لــە پەرستشــەکاندا.

٢٤ـ تام و چێژ نەبینین لە پەرستشەکان.

تێبینــی: زۆربــەی خاڵــەکان ئایــەت و فەرموودەیــان لەســەرە، بــەڵام 
لەب�ـەر درێژنەبوون�ـەوەی بابەتەکە نەنوس�ـراون.

k   k   k   k   k   k   k   k   k   k   k   k   k

داخ و حەسرەت بۆ ئافرەتێکی ناپۆشتە

کە بەهەشت بەنرخێکی زۆر کەم دەفرۆشێت و

دۆزەخیش بە نرخێکی گران دەکڕێت!

k   k   k   k   k   k   k   k   k   k   k   k   k



نی حیجاب و چارەسەریا�ن نەکرد� نی � هۆکارەکا�
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هۆکارەکا�ن:

ئــەم بەشــە هەنــدێ هــۆکاری نەکردنــی حیجــاب لای ئافرەتــان 
لەخۆدەگرێــت. ئەمانــەش تەنیــا بــۆ ئــەوەی لێیــان دووربکەوینــەوە 
و چارەسەرەکانیشــیان بزانیــن، نــەک بکرێنــە پاســاو بــۆ نەکردنــی 
ــت: ــي( دەڵێ ــراس الحمدان ــو ف ــی )اب حیجــاب. وەک شــاعیری عێڕاق

عَرفَــــــــــتُ الـــــشََّ لا للِشَـــــر لكَِـــن لتِـَــــــــــــــوَقـّـــــــيــهِ

وَمَـن لمَ يـَعرفِِ الشََّ مِـنَ الخَـيرِ يقََع فيهِ

واتــە: زانیاریــم لەســەر خراپــە وەرگــرت و زانیــم چییــە. بــەڵام بــۆ 
ئــەوە نــا کــە ئەنجامــی بــدەم، بەڵکــو بــۆ ئــەوەی خۆمــی لــێ بپارێــزم. 
هــەر کەســێکیش زانیاریــی نەبێــت و ڕاســت و هەڵــە و چاکــە و 
ــە و خراپــە دەبێــت. خراپــە لێــک جیانەکاتــەوە، خــۆی تووشــی هەڵ

سەرەتا بەم پرسیارە دەست پێ دەکەم: 

 ئ��ەی جوانترینــ و ڕێکوپێکتری��ن دروس��تکراوی خوــدا، ئەگــەر تــۆ 
یەکێکیــت لەوانــەی کــە هێشــتا بڕیــاری باڵاپۆشــیی تــەواوت نــەداوە، 
ئایاــ بی��رت کردۆت��ەوە ل��ەوەی ه��ۆکار چییــە؟  چونک��ە مــرۆڤ هــەر 
کاتێــک هەڵەیەکــی هەبــوو و بیــری لــە هۆکارەکــەی کــردەوە و 

هۆکارەک�ـەی زانــی، چارەســەرکردنی ئاســانتر دەبێــت. 

ــەوەی  ــۆ خوێندن ــە ب ــم ب ــەوا لەگەڵ ــرە، ئ ئەگــەر وەڵامەکــەت نەخێ
ئــەم خاڵانــە بەڵکــو لــەم ڕێگەیــەوە بگەیتــە هــۆکاری ســەرەکی.
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هەنــدێ لــە هۆکارەکانــی نەکردنی حیجاب لای ئافرەتانی مســوڵمان 
-کــە هەندێکی��ان ه��ۆکارە خ��ودی و تایبەتییەکان��ن و پەیوەندییــان 
هــۆکارە گشــتییەکانن و  ئافرەتەکــەوە هەیــە، هەندێکیشــیان  بــە 

ــەن: ـی ئافرەتەک��ەوە هەی��ە -ئەمان پەیوەندییـا�ن ب��ە ژینگەـ

١ـ لاوازیــی ئیمــان، هەروەهــا دووری لــە چاکــە و پەرســتش و 
ئیمــان. بەهێزکردنــی  هۆکارەکانــی 

٢ـ پەروەردەییەکی دوور لە دین و نادروست لەلایەن پەروەردەکاران، 
ــت ئاســاییە،  ــەر دەکەی ــت چــی لەب ــەی دەڵێ ــە کچەک ــاوک ب ــە: ب بۆنمون
بــەڵام گرنــگ ئەوەیــە لــە دەرەوە ڕێــز و شــکۆی خــۆت ڕابگریــت و 

پەیوەنــدی و تێکەڵیــی ناشــەرعیت نەبــێ لەگــەڵ ڕەگــەزی بەرامبــەر!

ئــەم  دەوروبــەری  لــە  ئامۆژگاریــکار  و  بانگخــواز  نەبوونــی  ٣ـ 
ئافرەتــەدا کــە فەرمــان بــە چاکــە بکــەن و ڕێگــری لــە خراپــە بکــەن، 
بــۆ نموونــە: دایــک و بــاوک و خوشــک و بــرا، هــاوڕێ، خــزم، 

دراوســێ، مامۆســتا و هتــد...

٤ـ بوونی هاوڕێی ناپۆشتە و دوور لە دین و دینداری.

٥ـ ئەگــەر ئافرەتێــک بەبــێ قەناعــەت و ویســتی خــۆی و بــەزۆر 
باڵاپۆشــی بەســەردا بســەپێنرێت بەتایبــەت لــە تەمەنــی منداڵــی 
لــە  واز  هەلێکــدا  هــەر  لــە  وادەکات  ئەمــە  هەرزەکاریــدا،  و 
باڵاپۆشــییەکەی بهێنێــت جــا بــە یەکجــاری بێــت یــان تەنانــەت بــۆ 

بێــت! کەمیــش  دەرکەوتنێکــی 
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٦- حەزکردن بە خۆدەرخستن و ڕاکێشانی سەرنجی ڕەگەزی بەرامبەر- 
بــۆ هاوســەرگیری بێــت یــا پەیوەندیبەســتن- لای ئەوانــەی ڕوکەشــیانە و 

ماددیانــە بیردەکەنــەوە هــەم خۆیــان هــەم لەبــارەی پیاوانــەوە.

٧- کاریگەربــوون بــە مۆدێــل و حــەزی زۆر بــۆ لاســاییکردنەوەی 
یــا  لاواز  کەســێتییەکی  بوونــی  بەهــۆی  ئەمــەش  کــە  خەڵکــی، 

نەبوونــی پەروەردەیەکــی دروســتەوە پەیــدا دەبێــت.

٨ـ قەناعەتبــوون بــەوەی کــە پۆشــینی ئــەو جلــە دانەپۆشــراو و 
تــازە مۆدیلانــە نیشــانەی پێشــکەوتنە! یــا نیشــانەی تێگەیشــتوویی 

ــە. ــی هەڵەی ــە ئەمــەش بۆچوونێک کەســەکەیە! ک

ئــەوە  وایــە  پێیــان  چونکــە  نیــن؛  باڵاپــۆش  کــەس  هەنــدێ   -٩
خۆئازادکردنــە لــەو کۆتانــەی کــە بەنــاوی ئازادیــی ڕەهــای ئافــرەت 
ــەو ئافرەتانــەش  ــە کۆمەڵگــەدا، ئ و مافــی ئافــرەت بــاس دەکرێــن ل
کــە  دەکــەن  هەســت  و  هەڵدەخەڵەتێــن  قســانە  و  بیرۆکــە  بــەو 

باڵاپــۆش بــن ئازادییــان لــە دەســت داوە.

نەبوونــی  یــا  کەمــی  بەهــۆی  بــە حیجــاب  قەناعەتنەبــوون   -١٠
زانیــاری لەبــارەی حوکمــە شــەرعییەکان و تێنەگەیشــتنی تــەواو 

ــی ئیســام. ــە ئاین ل

ــە  ــەوەی ئافرەتەک ــە هــۆی ئ ــدێ جــار باڵاپۆشــبوون دەبێت ١١ـ هەن
ناپۆشــتەکان  بەپێچەوانــەوەش  بدۆزێتــەوە،  کارێــک  نەتوانێــت 

هەنــدێ ئیشــیان دەســت دەکەوێــت.
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١٠ـ هەنــدێ کــەس وادەزانــن ئیمــان و مســوڵمانێتی تەنیــا بــە دڵــە، 
ڕاســتە دڵ ســەرچاوەی هەموو کارێکی چاکە و شــوێنی ئیمانە، بەڵام 
دڵنیابــه ئــەم ئیمانــە کاتێــک تــەواوە کــە کاری کــردە ســەر کــردەوەکان.

چارەسەرەکا�ن:

ــە  ــەی ل ــەو هۆکاران ــۆ ئ ــدێ چارەســەرن ب ــە هەن ــە گشــتی ئەمان ب
ســەرەوە باســکران:

١ـ پێویســتە هــەم کچــان و ئافرەتــان هــەم پــەروەردەکاران -دایــک 
مــادام  وەربگــرن  زانیاریــی شــەرعی  مامۆســتا...-  و  بــاو ک  و 
مســوڵمانین کەواتــە دەبێــت بزانیــن مســوڵمان پێویســتە چــۆن بێــت 

ــی لەســەر پێویســتە؟ و چی

٢ـ بــە نەرمــی ئامۆژگاریکردنــی ئــەو کچانــەی هێشــتا باڵاپــۆش 
نیــن، هەروەهــا شــیرینکردنی جلــی شــەرعی لەلایــان، وە بــەزۆری 
ــە  ــو ب ــەم پەرستشــە بەســەریاندا، بەڵک و ناخۆشــی نەســەپاندنی ئ
ــان  ــان و نەرمــی و خۆشەویســتییەوە مامەڵەی ــی قەناعەتپێهێن دانای

لەگــەڵ بکرێــت.

بانگخ��واز و نووســەری ناــودار )عل��ي الطنطاــوي( کــە کچەکــەی 
بــە  بۆیــە  نــەکات؛  حیجــاب  ل��ەوەی  دەترسـ�ا  ب��وو  بچــووک 
هاوســەرەکەی گــوت: بــڕۆ بــۆ بــازاڕ جلێکــی داپۆشــراوی بــۆ بکــڕە. 
لـ�ە ب��ازاڕ کچەک��ەی جلێک��ی گرانبەهــای هەڵگــرت کــە نرخەکــەی 
ــەدا ســێیەکی  ــەو کات ــە ل ــڕە پارەی ــەم ب ــت: ئ ــوو. دەڵێ ــرە( ب )چــل لی
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ئــەوەی  بــۆ  بــەڵام ڕازیبــووم بیکڕێــت تەنیــا  بــوو،  مووچەکــەم 
باڵاپۆشــی لای کچەکــەم خۆشەویســت بێــت. لــە کاتێکــدا جلەکانــی 

ــوون! ــرە( ب ــەک لی ــە )ی ــر ب ت

بــە  پــەروەردە بکرێــن کــە متمانەیــان  بــە شــێوەیەک  ٣ـ کچــان 
ڕووکــەش و کەســێتی و ژیــان و خــوای خۆیــان هەبێــت. فێربکرێــن 
وەک ئافرەتێــک گرنگــی خۆیــان بزانــن نــەک بەهــای خۆیــان لــە جــل 

ــەوە. و مۆدێــل و ڕووکەشــدا ببینن

٤ـ بەهێزکردنــی ئیمــان و چەســپاندنی ئیمــان و بیروباوەڕێکــی 
ڕەنــگ  کــردەوەدا  لــە  تــا  دڵــدا  و  فکــر  لــە  پتــەو  و  ڕاســتەقینە 
یەکــەم  پلــەی  بــە  باوکــە  و  دایــک  ئەرکــی  ئەمــەش  بداتــەوە، 
بەرامبــەر منداڵەکانیــان. لــەدوای گەیشــتن بــە تەمەنــی گەنجــی یــا 

دەبێــت. کەســەکە  خــودی  ئەرکــی  پێگەیشــتووییش 

ــەوڵ  ــە ه ــت و پێویســتی ب ــرۆڤ لاواز دەبێ ــی م ٥ـ زۆرجــار ئیمان
 i و دوعــا و عیبادەتکردنــە تــا بــەرز ببێتــەوە، پێغەمبەرمــان
فەرموویەتــی زۆر بڵێــن: )لا إلــە إلا اللــە( تــا ئیمانتــان نــوێ ببێتــەوە، 
هەروەهــا داوا بکــەن لــە خــوای گــەورە ئیمانتــان بەهێــز بکاتــەوە.

٦ـ بــە ئاســایی وەرگرتنــی ڕەخنــە و ئامۆژگاریــی کەســانی دڵســۆز، 
بەرنادشــۆ دەڵێــت: »ئەگــەر هیــچ لۆمــە و ڕەخنەیەکــم لــە تــۆ نەبوو، 
ــەو کەســە  ــۆ لای ئ ــە ت ــت!« کەوات ــچ نی ــەوە هی ــەلای من ــۆ ب ــەوا ت ئ
گرنــگ و خۆشەویســتیت کــە بەدڵســۆزییەوە ئامۆژگاریــت دەکات 

و پێــت دەڵێــت جلەکانــت بگــۆڕە بــە باشــتر.



30

چۆ�ن و بۆچی ببمە باڵاپۆش؟

٧ـ وەرگرتنــی زانیــاری و ڕۆشــنبیریی گشــتی و ســادەنەبوون و 
ــەو. ــان بــە قســەی ئــەم و ئ هەڵنەخەڵەت

»لــە  دەڵێــت:  المطــوع(  )جاســم  دکتــۆر  بەتوانــا  بانگخــوازی 
کۆبوونەوەیەکــدا لەگــەڵ چەنــد ئافرەتێکــدا قســەم کــرد و پرســیارم 
لــە هــۆکاری باڵاپۆشــنەبوونیان کــرد، هەندێکیــان بــەم شــێوەیە 

دامــەوە: وەڵامیــان 

ــم  ــەڵام دڵ ــم، ب ــۆش نی ــن باڵاپ ــە، م ــە دڵ ــان ب ــی: ئیم ــان گوت یەکەمی
پاکــە! ڕەوشتیشــم زۆر لــە هەنــدێ باڵاپــۆش باشــترە!

دووەمیــان: پێــم وایــە حیجــاب شــێوەم تێــک دەدات و لــە بــاڵام 
ناشــیرنە، چونکــە قەڵــەوم.

سێیەمیان: هێشتا منداڵم.

چوارەمیان: دەترسم بڵێن بووە بە لایەنگری فڵان حیزب.

پێنجەمیان: خوا هیدایەتدەرە.

شەشەمیان: گەر باڵاپۆش بم هاوسەرگیریم درەنگ دەکەوێت!

حەوتەمیان: دەترسم نەتوانم لەسەر باڵاپۆشی بەرەوام بم.

هەشتەمیان: جلی داپۆشراو گەرمە.

ــە  ــم ب ــە کــە بب ــەم هەی ــە گرانبەهای ــەو هەمــوو جل ــان: مــن ئ نۆیەمی
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ــێ بکــەم؟ ــان ل ــۆش چیی باڵاپ

ئــەوەی زۆر ســەیر بــوو ئــەوە بــوو دەیەمینیــان گوتــی: هەنــدێ 
و  نییــە  تەندروســت  چونکــە  ناکــەن؛  لەچــک  لەبەرئــەوە  کــەس 

دەکەوێتــە ســەرت!! ئەســپێ 

یانزەیەمینیان: دایکم نایەوێت باڵاپۆش بم.

خانمێکیان وەڵامێکی زۆر جوانی دامەوە ئەویش ئەمە بوو:

ــەر  ــەو ڕوەوە کەمتەرخەمــم بەرامب ــم کــە ل ــەوەدا دەنێ مــن دان ب
مافــی پــەروەردگارم  لەســەرم و هیــوام وایــە منیــش ببمە باڵاپۆش، 
بــەڵام ئێســتا ئامــادە نیــم. هەمــوو ڕۆژێکیــش دوعــا دەکــەم کــە 
خــوای گــەورە هیدایەتــی دڵــم بــدات. باڵاپۆشــی شوناســی ئافرەتــی 
مســوڵمانە  و شــانازییە بــۆی  و تاجێکــە لەســەر ســەری. لەوانەیــە 
هۆکاری پاراســتنی ئافرەتی باڵاپۆشــیش بێت لە زۆر شــت؛ چونکە 
گوێڕایەڵیــی خــوا دەکات و لێیــەوە نزیکــە. هەروەهــا بەڕاســتی 
ــە  ــدا ک ــە کۆمەڵگایەک ــەت ل ــوا. بەتایب ــە لای خ پاداشتیشــی گەورەی
وێنــەی حیجــاب و باڵاپۆشــی  ناشــیرن کــراوە و دژایەتییەکــی 

�ـت.  زۆری دەکرێ

منیــش پێــم گــوت: دەســت خــۆش، ڕاســتە تــۆ باڵاپــۆش نیــت؛ بەڵام 
ــە هەڵەشــدا  ــان ب ــەروەردگارت، دانن ڕاســتگۆیت لەگــەڵ خــۆت و پ

ڕێــز و گەورەییــە.
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لە وەڵامی ئەوانی تریشدا دەڵێم:

وەڵامــی کەســی یەکــەم: ڕاســتە ئیمــان بــە دڵــە، بــەڵام ئیمانــی 
بەهێــز لــە ڕووکار و کردەوەشــدا دەردەکەوێــت. ئیمــان دەچێتــە 
دڵ، پاشــان زمــان دانــی پێــدا دەنێــت، پاشــان کــردەوەکان  بەپێــی 
بڕیــاری ئــەم ئیمانــە دەبــن. هەروەهــا ئێمــە وەک مســوڵمان نابێــت 
خۆمــان بــە باشــتر دابنێیــن لــە خەڵــک؛ چونکە تەنها خوا بەندەناســە 
و دەزانێــت کاممــان باشــترین. هەمــوو کەســێکیش هەڵــەکارە، جــا 
هەنــدێ کــەس هەڵەکانیــان دیــارە و هەندێکیــان نادیــار، هەندێکیــان 

بچــووک و هەندێکیــش گــەوره.

وەڵامــی کەســی دووەم: باڵاپۆشــی فەرمانــی خوایــە و پەیوەندیــی 
تــا  بــۆت  ببێتــە هاندانێــک  نییــە. دەشــکرێت باڵاپۆشــی  بــەوەوە 

کێشــت داببەزێنیــت.

کچێکــی  هەمــوو  لەســەر  باڵاپۆشــی  ســێیەم:  کەســی  وەڵامــی 
مســوڵمانی ئاقڵــی باڵــغ واجبــە، نــەک بــۆ ســەروو ۱٨ ســاڵ بێــت یــا 

دوای خوێندنــی زانکــۆ واجــب ببێــت!

لــە  نیەتــت  لەســەرت  پێویســتە  تــۆ  چــوارەم:  وەڵامــی کەســی 
ــک و  ــی خەڵ ــەک دڵ ــت، ن ــەورە بێ ــی خــوای گ باڵاپۆشــی ڕازیکردن
قســەی خەڵکی نەشــارەزات لا گرنگ بێت. کەســانێک باڵاپۆشــی بە 
حیزبــەوە ببەســتنەوە بــا هــەر تانــەت لــێ بــدەن، هیــچ لــە گەورەیــی 

تــۆ کــەم نــاکات.
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وەڵامــی کەســی پێنجــەم: تەنیــا خــوای گــەورە هیدایەتــدەرە؛ بــەڵام 
پێویســتە لەســەرمان کــە هــۆکارەکان بگرینــە بــەر و بڕیــار بدەیــن 

و هــەوڵ بدەیــن تــا بەدەســتی بهێنیــن و شــایەنی بیــن.

ــی کەســی شەشــەم: هاوســەرگیری ڕۆزی و بەخششــێکە  وەڵام
نایــەت؛  بەدەســت  حــەرام  و  ســفوری  بــە  خــواوە  لەلایــەن 
بەنــدە  بــە  گــەورە بەخششــەکانی  بەپێچەوانــەوە خــوای  بەڵکــو 

دەدات. پارێزکارەکانــی 

وەڵامــی کەســی حەوتــەم: ئەی پەرستشــەکانی تریش پێویســتییان 
بــە بەردەوامــی نییــە؟ هەموو پەرستشــێک پێویســتی بــە بەردەوامی 
هەیــە. دەتوانیــت هــەروەک نوێژ لەســەر باڵاپۆشــیش بــەرەوام بیت.

وەڵامــی کەســی هەشــتەم: کەشــوهەوای وەرزی هاویــن گەرمــە، 
َّــوْ  ا ۚ ل شَــدُّ حَــرًّ

َ
ــمَ أ ــارُ جَهَنَّ ــلْ نَ ب�ـەڵام بەخ�ـوا دۆزەخ زۆر گەرمت�ـرە: ﴿قُ

كَنـُـوا يَفْقَهُــونَ ﴾ ]التوبــة: ٨١[، واتــە: پێیــان بڵــێ: ئاگــری دۆزه‌خ 
به‌تینتــر و به‌هێزتــره لــه‌ گه‌رمیــدا ئه‌گــه‌ر تێبگــه‌ن و بیــرو هۆشــیان 

بخه‌نــه‌کار.

هەمــوو  هــەروەک  دەگریــت  هاویــن  بەرگــەی  دڵنیابــە  بۆیــە 
ناگریــت! دۆزەخ  بەرگــەی  بــەڵام  باڵاپــۆش،  ئافرەتانــی 

وەڵامــی کەســی نۆیــەم: باڵاپۆشــی زۆر لەجلەکانــت گرانبەهاتــرە، 
چونکــە بەهەشــتی پــێ دەکڕیــت -بــە ویســتی خــوای گــەورە.
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وەڵامــی کەســی دەیــەم: ئەمــە هیــچ پەیوەندیــی بــە لەچکــەوە 
نییــە. تەنانــەت باڵاپۆشــی تەندروســتی پێســت و مــوو دەپارێزێــت 
بەتایبــەت لــە تیشــکی خــۆر؛ چونکــە زۆر بەرکەوتنــی تیشــکی خــۆر 

ــان. ــان پێی ــان گەیاندنی ــە هــۆی تێکچــوون و زی دەبێت

وەڵامــی کەســی یانزەیــەم: فەرمانــی هیــچ کەســێک لەســەروو 
خــواوە نییــە، تــۆ پێویســتە بــە نەرمونیانــی قەناعــەت بــە دایکــت 
بهێنیــت کــە باڵاپۆشــی واجبێکــی شــەرعییە و نەکردنــی ســزای 

لەســەرە.



ناپۆشتەیی نا�ن لە � )٥٣( خاڵ بۆ وازهێ�
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بــە یارمەتیــی خــوای گــەورە لێــرەدا چەنــد خاڵێــک دەخەینــە ڕوو 
کــە یارمەتیــدەر و هانــدەرن بــۆ وازهێنــان لــە ناپۆشــتەیی.

خوشــکە ئازیزەکــەم، لەگــەڵ خوێندنــەوەی ئــەم خاڵانــەدا لەگەڵمــدا 
بــەوردی بیربکــەوە و ڕابمێنــە لــە وشــە و وتــەکان:

نی و باڵاپۆشی  ۱Nـ جوا�

بەڵــێ تــۆش ئافرەتیــت جوانیــت لا گرنگــە. لەوانەشــە تــۆش یەکێــک 
بیــت لەوانــەی پێــت وایــە باڵاپۆشــی ئافــرەت ناشــیرن دەردەخــات و 
ئــەوە ڕێگــرە لــەوەی ببیتــە باڵاپــۆش؛ بــەڵام پێــم بڵــێ ئایــا پێــوەری 
خــوا گیــان باشــترە یــا پێــوەری تــۆ بــۆ جوانــی؟ پێــت وایــە کامتــان 
دەیپێکــن؟ ئــەو کارجــوان و جوانســازە یــا بێبــاوەڕان کــە شــێوازی 
جلــی ناپۆشــتەیان داهێنــا و بازرگانیــی پێــوە دەکــەن؟ بەڵــێ خــوای 

ــلٌ يحُــبُّ  ــهَ جمي گــەورەش جوانــە و حەزیشــی بــە جوانییــە: »إنَّ الل

الجــالَ«))) بەدڵنیاییــەوە هــەر ئەویــش باشــتر دەزانێــت پێوەرەکانــی 

جوانــی دابنێــت و بڕیارەکانیشــی جوانترینــە.

ــە خــۆت بپرســە: ئایــا جــوان دەرکەوتنــم لای خەڵــک  هەروەهــا ل
ــا و قیامەتــم؟ ــان بەختــەوەری دنی گرنگــە ی

چونکــە  جوانــە؛  مرۆڤێــک  هەمــوو  بزانــە  بــاش  خوشــکەکەم 
و  یــە  )اللــە(  کــە   جوانکارێکیــن  دروســتکراوی  هەموومــان 
حۡسَــنِ تَقۡويِــمٖ﴾ التيــن: ٤. واتە: 

َ
نسَٰــنَ فِٓ أ فەرموویەتــی: ﴿لَقَــدۡ خَلَقۡنَــا ٱلِۡ

)))  أخرجە مسلم )١٣١(
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به‌ڕاســتی ئێمــه ئینســانمان لــه جوانتریــن و ڕێکوپێکتریــن شــێوازدا 
دروســت کــردووه لــه هه‌مــوو ڕوویه‌کــه‌وه‌. ئــەم جوانییــەش نــە 
بــە باڵاپۆشــی دەشــاردرێتەوە و نــە بــە ســفووریش زیاتــر دەبێــت.

هەروەهــا ئــەو جوانییــەی تــۆ بیــری لــێ دەکەیتــەوە و پێــت گرنگــە 
ــە  ــدا! شــتێک هەی ــە دنیایەکــی کاتی ــە ل دەری بخەیــت شــتێکی کاتیی
کــە هەمــوو کەســێک جــوان دەکات ئەویــش ڕەوشــتە، هەمــوو 
کەســێکیش دەتوانێــت بەدەســتی بهێنێــت و خــۆی پــێ بڕازێنێتــەوە 
و بــۆ ماوەیەکــی کاتیــش نییــە. بەڵکــو ئــەو جوانییــەی ڕەوشــت 
دەداتــەوە  ڕەنــگ  ڕووکەشیشــیدا  لــە  و  مــرۆڤ  بــە  دەیــدات 
بۆهەمیشــە دەمێنێتــەوە و هیــچ شــتێکیش دایناپۆشــێت. چونکــە لــە 

ناخدایــە لــە ڕوخساریشــدا ڕەنگدەداتــەوە.

بەڵێ جوانی لە باڵاپۆشیدایە

هەر خوا دەزانێت جوانی لە چیدایە و

هەر شتێکیشی واجب کردبێت ئەوپەڕی جوانییە.

جوانییەک لە جلوبەرگی داپۆشراودا هەیە 

کە تەنیا باڵاپۆشەکان و 

خاوەن دڵە زیندووەکان دەیبینن.
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نی خوای گەورە خەڵکی ڕازی مەکە. ۲Nـ  بەهۆی تووڕەکرد�

زۆرجــار ئافرەتــان تووشــی هاوســەرێک دەبــن کە ســەرنجڕاکێش 
دەرکەوتنــی هاوســەرەکەیان لا گرنگتــرە وەک لــە باڵاپۆشــی و 
فەرمانبەرداریکردنــی خــوای گــەورە. ئەگــەر تــۆ یەکێکیــت لەوانــە، 
ــن  ــم بڵێ ــر پێ ــی ت ــا هاوســەر و خەڵکان ــە خــۆت: ئای ــەوا بپرســە ل ئ
ــان لای خــوای  ــت باشــترە ی ــە دانەپۆشــراوانە زۆر جوانی ــەم جل ب
گــەورە جــوان بــم؟ ڕازیبوونــی کامیــان هەڵبژێــرم؟ پێغەمبــەر گیــان 

«))) واتــە:  ــهِ عَــزَّ وَجَــلَّ ــةِ اللَّ فەرموویەتــی: »لَ طاَعَــةَ لمَِخْلُــوقٍ فِ مَعْصِيَ
مــادام  نییــە  ڕێگەپێــدراو  دروســتکراوێک  هیــچ  گوێڕایەڵیکردنــی 
ســەرپێچیکردنی فەرمانــی خــوای تێدابێــت. کەواتــە گوێڕایەڵیکردنــی 

خــوای گــەورە لــە ســەروو هەمــوو کەســێکەوەیە.

جــا پێــم بڵــێ ئازیــز، کــە )اللــە G( لێــت ڕازی بێــت ئیــدی چیــت 
ــت  ــاوە بتەوێ ــەواو، شــتێک نەم ــە، ت ــەوە لوتکەی ــە ئ ــت؟ دڵنیاب دەوێ
دەســتکەوتنی  بــۆ  گرنگــە  هۆکارێکــی  حیجابیــش  بگەیــت.  پێــی 

ڕەزامەندیــی خــوای گــەورە.

هاوەڵــی بەڕێــز ئیبــن مەســعود )خــوا لێــی ڕازی بێــت( دەڵێــت: 
»لا تــرض ٲحــدا بســخط اللــە«. واتــە: بەهــۆی تووڕەکردنــی خــوای 

گــەورە خەڵکــی ڕازی مەکــە.

)))  أخرجە أحمد )١٠٩٥(
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N  N   N

زۆر سەیرە ئافرەت 

لەترسی سەرمای زستان

جەستەی دابپۆشێت، بەڵام 

بۆ ڕازیکردنی اللە نەبێتە باڵاپۆش!

N  N   N  

نی  نە هاوەڵەکا� ئشە و فاطمة و خاتو� نەوەی خاتوو عا� ئایا لاساییکرد� ۳Nـ �
نیبێژەکا�ن؟ ئەکتەر و گۆرا� دیکە باشترە یا�ن �

مــروڤ لــە دەروونــی خۆیــدا حــەز دەکات سەرمەشــقێکی هەبێــت، 
هەروەهــا داواشــمان لــێ کــراوە بــۆ چاکەکاری و پەرســتش خۆمان 
هەمووشــمان  بکەیــن،  بــەراورد  خۆمــان  ســەروو  کەســانی  بــە 
دەزانیــن باشــترین کەســانێک لــەم ســەر زەوییــە جیلــی هاوەڵانــی 
پێغەمبــەر i بــوون. هاوەڵــە ئافرەتەکانیــش وەکــو خاتــوو عائیشــە 
بــە نموونــە و  تــر بۆهەمیشــە  فاطیمــە و خەدیجــە و زۆری  و 
شایســتەی  ئەوانــە  هــەر  دەمێننــەوە.  مســوڵمانان  سەرمەشــقی 
و  پۆشــاک  ڕووی  لــە  هــەم  بچوێنیــن،  پــێ  خۆمانیــان  ئــەوەن 

ڕووکەشــەوە هــەم لــەڕووی ڕەوشــت و پەرستشــەوە.
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مَرْیـَـمُ  أرَْبـَـعٌ؛  الجَْنَّــةِ  نسَِــاءِ  فەرموویەتــی: »أفَضَْــلُ   iپێغەمبــەر

ــةُ  ــيَةُ بنَْ ــدٍ، وَآسِ ــةُ مُحَمَّ ــةُ بنَْ ــدٍ، وَفاَطِمَ ــتُ خُوَيلِْ ــةُ بِنْ ــراَنَ، وَخَدِيجَ بِنْتُ عِمْ

مُزاَحِــمٍ«))) واتــە: باشــترین ئافرەتانــی بەهەشــت چــوارن: مەریەمــی 

کچــی  فاطیمــەی  خوەیلیــد،  کچــی  خەدیجــەی  عیمــڕان،  کچــی 
موحەممــەد i، ئاســیەی کچــی موزاحیــم. ئەمانــە نموونەکانــن، 
باشــترینەکانن، سەرمەشــقەکانن، ئەمانــە ئەهلــی بەهەشــتن، ئەمانــە 
لــە جوانــی و باشــیدا لــە ترۆپکــدان. ئایــا لاســایی ئەمانــە بکەیتــەوە 
ــەو  ــان لاســایی ئ ــت باشــترە ی ــەوان بێ ــت هاوشــێوەی ئ و جلەکان
ئافرەتــە بێباوەڕانــە بکەیتــەوە کــە هەر خەریکــی ڕابواردنن لەم دنیا 
کاتییــەدا و نازانــن مانــای خــودا و دیــن و ڕەوشــت و خۆداپۆشــین 
و ئــەدەب چییــە؟! نازانــن لەکوێــوە هاتــوون و ســەرەنجامیان چییــە!

بِقَــوْمٍ فهَُــوَ  هەروەهــا پێغەمبــەرi فەرموویەتــی: »مَــنْ تشََــبَّهَ 

مِنْهُــمْ«))) واتــە: هەرکــەس خــۆی بــە قەومێــک بچوێنێــت ئــەوە 

تــۆڕە  و  تەلەفزیــۆن  لــە  ئافرەتانــەی  ئــەو  زۆرجــار  لەوانــە. 
کۆمەڵایەتییەکانــەوە دەردەکــەون و خەڵکــی لاســایان دەکەنــەوە 
لــە شــێوەی جــل و خۆڕازاندنەوەیانــدا یــا مەســیحین یــا جولەکــەن 
یــا بێدینــن. ئایــا تــۆی ئافرەتــی مســوڵمان ڕازیــت تەنیــا لەبــەر 
ڕووکــەش و جلەکانــت بــە یەکێــک لــەوان بژمێردرێیــت لای خــوا؟! 

هەروەهــا فەرموویەتــی: »ليَْــسَ مِنَّــا مَــنْ تشََــبَّهَ بِالرِّجَــالِ مِــنَ النِّسَــاءِ، وَلَ 

مَــنْ تشََــبَّهَ بِالنِّسَــاءِ مِــنَ الرِّجَــالِ«))) واتــە: هــەر پیاوێــک خــۆی بــە ژنــان 

)))  )مسند أحمد، ٢٩٥٧(

)))  )سنن أبی داود، ٤٠٣١(

)))  )مسند أحمد: ٦٨٧٥(
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ــە  ــە ئێم ــت ل ــاوان بچوێنێ ــە پی ــش خــۆی ب ــەر ژنێکی ــت و ه بچوێنێ
نییــە. ئایــا تــا ئێســتا بیــرت کردۆتــەوە لــەوەی بەشــێک لــەو جلانــەی 
ئێســتا کچــان و ژنانــی مســوڵمانی ناپۆشــتە لەبــەری دەکــەن جلــی 
ــەن، بەڵکــو  ــاو ئافرەتان ــا بەن ــەن و تەنی ــی پیاوان ــێ جل ــە؟! بەڵ پیاوان

ــن! ــۆ پیاوانیــش گونجــاو نی ــان ب زۆری

دایکمــان خاتــوو عائیشــە خــوا لێــی ڕازی بێــت دەگێڕێتــەوە: »لـَـاَّ 

 ، ــنَّ ــذْنَ أزُْرهَُ { أَخَ ــنَّ ــىَ جُيُوبِهِ ــنَّ عَ ــنَ بِخُمُرهِِ بْ ــةُ: }وَليَْضِْ ــذِهِ الْيَ ــتْ هَ نزَلََ

ــە  ــەو ئایەت ــک ئ ــا«))) کاتێ ــرنَْ بِهَ ــوَاشِ، فاَخْتمََ ــلِ الحَْ ــنْ قِبَ قْنَهَا مِ ــقَّ فشََ

ــی  ــا ئافرەتان ــە: ب { -وات ــنَّ ــىَ جُيُوبِهِ ــنَّ عَ ــنَ بِخُمُرهِِ بْ ــەزی }وَليَْضِْ داب
مســوڵمان لەچکەکانیــان بەســەر ســنگ و ملیانــدا بەربدەنــەوە- 
لــە خــوارەوەی جلەکانیــان  ئافرەتــان ڕاســتەوخۆ پارچەیەکیــان 

دڕی و ســەر و مــل و ســنگیان پــێ داپۆشــی!

ئایــا دایکمــان خاتــوو خەدیجــە کــە خــوای گــەورە بــە جبریلــدا 
ســاوی بــۆ نــارد، شــایەنی پێشــەنگی نییــە؟

ــا وەفاتیشــی  ــە؟ هەت ــە شــایەنی پێشــەنگی نیی ــوو فاطیم ــا خات ئای
کــرد کــەس نەیزانــی شــێوەی جەســتەی چۆنــە ئەوەنــدە جلەکانــی 
داپۆشــراو بــوو! تەنانــەت داوای کــرد، کاتــی وەفاتیشــی بــەو جــۆرە 

تابوتــە هەڵیبگــرن کــە بــە قوماشــێک داپۆشــراوە!

ئایــا خاتــوو عائیشــە شــایەنی پێشــەنگی نییــە کــە خــوای گــەورە ۱۰ 

)))  أخرجە البخاري )٤٧٥٩(
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ئایەتــی دابەزانــد بــۆ دەرخســتنی پاکیــی ئــەو؟

ئەمانــە بەبــێ هــۆ نەبــوون بــە ئەهلــی بەهەشــت، بەدڵنیاییــەوە 
شــایەن بــوون، بۆیــە ئــەم شــەرەفەیان پــێ درا کــە لــە دنیــادا بزانــن 
بەهەشــتین. ئــەم ئافرەتانــە شــایەنی لاســاییکردنەوەن، هــەر ئەمانــە 

پێویســتە پێشــەنگی ئێمــە بــن.

باڵاپۆشی هەنگاوێکی گەورەیە بەرەو بەهەشت.

نیا هەڵدەبژێریت یا�ن قیامەت؟ ئایا دڵخۆشیی د� ٤Nـ �

 دڵخۆشیی کاتی هەڵدەبژێریت یان هەمیشەیی؟

ئەگــەر تــۆش دڵخۆشــیی ئێســتات بەســتۆتەوە بــەوەی جلێکــی 
ناپۆشــتەی بــە دڵــی خــۆت بپۆشــیت، ئەمــە بخوێنــەرەوە:

ــمۡ﴾  تۡقَىكُٰ
َ
ِ أ ــدَ ٱللَّ ــمۡ عِن كۡرَمَكُ

َ
خــوای گــەورە فەرموویەتــی: ﴿إنَِّ أ

خــوا  لای  به‌ڕێزترینتــان  به‌ڕاســتی  واتــە:   ،]١٣ ]الحجــرات: 
)بەتەقواترینتانــە(‌. پارێزگارترینتانــه 

﴿وَٱلۡأٓخِــرَةُ عِنــدَ رَبّـِـكَ للِۡمُتَّقِــنَ﴾ ]الزخــرف:٣٥[. واتــە: بــه‌ڵام قیامــه‌ت لای 
پــه‌روه‌ردگارت تایبــه‌ت بــۆ ئــه‌و كه‌ســانه‌یه‌ كــه‌ ته‌قــوای خــوای گــه‌وره‌ ئه‌كــه‌ن.

تــا بچیتــە ڕیــزی  بهێنــە  ناشــەرعییەکان  لــە جلــە  کەوایــە واز 
تەقــواداران و بەڕێــزان لای خــوا و بــراوەکان لــە قیامەتــدا؛ چونکــە 

هــەر ئەمەیــە بەختەوەریــی ڕاســتەقینە.
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نی بەهەشت؟ نگتره یا پۆشاکەکا� نیاییت لا گر�  ٥Nـ پۆشاکی د�

خ�ـوا گی�ـان ل�ـە باس�ـی بەهەش�ـتییەکاندا فەرموویەت�ـی: ﴿يَُلَّــوْنَ فيِهَــا 
سَــاورَِ مِــنْ ذَهَــبٍ وَلؤُْلـُـؤًا وَلَِاسُــهُمْ فيِهَــا حَريِــرٌ﴾ ]الحــج: ۲۳[. وات��ە: 

َ
مِــنْ أ

بــە بازنــی ئاڵتــوون و مــرواری دەڕازێنرێنــەوە و پۆشاكیشــیان 
له‌نــاو به‌هه‌شــتدا لــە ئاوریشــمه‌.

ــی تریــش هــەن کــە باســی پۆشــاک و خشــڵەکانی  ــن ئایەت چەندی
 i بەهەشــتییەکان دەکــەن، بەهەشــتێک کــە وەک ســەروەرمان
فەرمــووی نــە چــاوی هیــچ کەســێک بینیویەتــی، نــە هیــچ گوێیــەک 
ــە  ــت ک ــچ کەسیشــدا دێ ــی هی ــە خەیاڵ ــە ب وەســفەکەی بیســتووە، ن
چۆنــە، هــەر خــوا بــۆ خــۆی دەزانێــت بەهەشــت و نیعمەتەکانــی 

ــن. ــاوی چۆن ن

و  خشــڵ  تــا  بهێنــە  ناپۆشــتەکانت  پۆشــاکە  لــە  واز  کەواتــە 
بهێنیــت. بەدەســت  بەهەشــت  پۆشــاکەکانی 

٦Nـ پۆشاکی تەقوا بپۆشم یا پۆشاکی تاوا�ن؟

دەفەرموێــت:  و  دەداتــەوە  پرســیارە  ئــەم  وەڵامــی   )G )اللــە 
﴾ ]الٲعــراف: ۲٦[. واتــە: پۆشــاكی ته‌قــوا  ﴿وَلَِــاسُ التَّقْــوَى ذَلـِـكَ خَــرٌْ
و ئیمــان و له‌خواترســان باشــترین پۆشــاکە کــە مــرۆڤ خــۆی پــێ 

دابپۆشــێت و بڕازێنێتــەوە.

﴾ ]البقــرة: ٦۱[. واتــە: ئایــا  ِي هُــوَ خَــرٌۡ دۡنَٰ بـِـٱلَّ
َ
ِي هُــوَ أ تسَۡــتبَۡدِلوُنَ ٱلَّ

َ
﴿أ
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ئێــوە شــتى خــراپ بــە چــاک دەگۆڕنــەوە؟!

باشــترین پۆشــاک پۆشــاکی تەقوایــە، کەواتــە لــە تەقــواداران بــە و 
باشــترین و داپۆشــراوترین پۆشــاک بپۆشــە.

اذا المرء لم یلبس ثیابا من التقی

تقلب عــــریــــــانا وان کــــان کـــــاســـــیـــا

وخــــیر لباس المـــــــــــرء طاعــــــة ربــــــە

ولا خــــیر فی من کان للە عاصـــــــیا

واتە: ئەگەر مرۆڤ پۆشاکی تەقوا نەپۆشێت 

تەنانەت ئەگەر پۆشتەش بێت هەر ڕووت و ڕەجاڵە

باشترین پۆشاکیش گوێڕایەڵیی خودایە 

هیچ خێریش لەو کەسەدا نییە کە سەرپێچیکاری خوایە

k   k   k   k   k   k   k   k   k   k   k   k   k

 

 گەر بەبێ حیجاب ئافرەتێکی چاک بیت

ئەوا بێگومان بە حیجابەوە چاکترینیت.
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ـەر موســا  ـە وتەکــەی پیاوەکــەی قەومــی پێغەمبـ ـەوە لـ ٧Nـ بیربکـ
ــت: ــێ بێ -ســەلامی خــوای ل

موســا  پێغەمبــەر  قەومــی  پیاوەکــەی  وتەکــەی  لــە  بیربکــەوە 
-ســەلامی خــوای لــێ بێــت- کــە لــە ســوڕەتی )یــس(دا باســی 
ــەو  ــە، گرنــگ ئ ــاو گرنــگ نیی ــەڵام ن ــراوە، ب کــراوە. ناوەکــەی نەزان
ــان  ــە هێشــتوویەوە و بۆم ــا هەتای ــەورە ت ــە خــوای گ قســەیەتی ک
ــعٞ وَإِنَّ ٱلۡأٓخِــرَةَ هَِ دَارُ  ــا مَتَٰ نۡيَ ــوٰةُ ٱلدُّ يَ ــذِهِ ٱلَۡ ــا هَٰ مَ ــوۡمِ إنَِّ دەگێڕێتــەوە: ﴿يَقَٰ
ٱلۡقَــرَارِ﴾ ]غافــر: ۳۹[. واتــە: ئــه‌ی قه‌ومــی خــۆم ئــه‌م ژیانــی دونیایــه‌ 
ــه‌ن و  ــرن و به‌ســه‌ری ئه‌ب ــدا ڕائه‌بوێ ــه‌ و تیای ــد ڕۆژێكــی كه‌م چه‌ن
كۆتایــی دێــت پێــی هه‌ڵمه‌خه‌ڵه‌تێــن، بــه‌ڵام ڕۆژی دوایــی شــوێنی 

مانه‌وه‌یــە،  گرنگــی و بایه‌خــی پێبــده‌ن. 

ئــەم وتــە بــەرزەی ئــەو کەســە کــە دەگەڕێتــەوە بــۆ چەنــد هــەزار 
ســاڵ پێــش ئێســتا لــە قوڕئانــدا تۆمــار کــراوە، ئایــا شــایەنی ئــەوە 
نییــە ئێمــەش پەنــدی لــێ وەربگریــن و قیامــەت پێــش دنیــا بخەیــن؟

جــا کــە گەیشــتین بــە ڕۆژی قیامــەت ئنجــا دەزانیــن ئــەم دنیایــە 
ــه:  ا ﴾ ]ط ــرًْ ــمْ إلَِّ عَ ثِتُْ ــمْ إنِ لَّ ــونَ بيَنَْهُ ــوو! ﴿يَتَخَافَتُ ــورت ب ــد ک چەن
ــن  ــر دەڵێ ــە یەکت ــە ب ــاران بەچپ ــەو ڕۆژەدا تاوانب ــا ل ــە: ئ ١٠٣[. وات
مْثَلُهُــمْ 

َ
ئێمـ�ە دە ڕۆژ زیاتـ�ر لـ�ە دنیـ�ادا نەماوینەتـ�ەوە! ﴿إذِْ يَقُــولُ أ

ــان  ــە: پاشــان ژیرترینی ــا ﴾ ]طــه: ١٠٤[. وات ــمْ إلَِّ يوَمًْ ثِتُْ ــةً إنِ لَّ طَرِيقَ
دەڵێــت: بەڵکــو تەنیــا ڕۆژێــک ژیاویــن! بەڵــێ دنیــا ئەوەنــدە کورتــە 

ــش چــاو! ــە پێ ــان دێت ــک ژی ــدا وەک ڕۆژێ ــە قیامەت ــە ل ک
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پرســیارەکە لێــرەدا ئەوەیــە لــەم ژیانــە کورتــەدا حجابێــک ئەوەنــدە 
ســەختە کــە نەیکەیت؟!

دەزانیــت ئــەم دنیایــە ئەوەنــدە کورتــە وەک پێغەمبەر i فەرمویەتی: 

ــلَّ تحَْــتَ  ــبٍ ظَ ــا كَراَكِ نيَْ ــلُ الدُّ ــيِ وَمَثَ ــا مَثَ َ ــا، إنَِّ نيَْ ــا وَالدُّ ــا أنََ ــا، مَ نيَْ ــا لِ وَللِدُّ »مَ

ــا«))) واتــە: مــن چیــم داوە لــە دنیــا، نمونــەی مــن  ــمَّ رَاحَ وَترَكََهَ ــجَرةٍَ، ثُ شَ

وەک ڕێبوارێــک وایــە بــە ســواری وشــترەکەیەوە بچێتــە شــوێنێک، لــە 
ــک پشــوودان، پاشــان  ــۆ کەمێ ــک ب ــر ســێبەری دارێ ــە ژێ ــگادا بچێت ڕێ

ســواری وشــترەکەی بێتــەوە و بــڕوات و جێــی بهێڵێــت.

ــت:  خوشــکی شــیرین وەکــو مامۆســتا ســەعیدی نورســیش دەڵێ
ــا  ــە« جــا ئای ــەوە، شــایەنی دڵپێوەبەســتن نیی ــا دەبڕێت ــادام دنی »م
ئەمــە ژیرییــە کــە لــەم دنیــا کورتــەدا تــۆ دڵ بــە جلوبەرگێکــی 
ناشــەرعییەوە ببەســتیت و نەیگۆڕیــت بــە جلوبەرگێــک کــە خــوا 

ــە؟! ــی ڕازیی ــان پێ گی

نۡيَــا قَليِــلٞ وَٱلۡأٓخِــرَةُ خَــرۡٞ  خــوای گــەورەش دەفەرموێــت: ﴿قُــلۡ مَتَـٰـعُ ٱلدُّ
﴾ ]النســاء: ۷۷[. واتــە: به‌وانــه بڵــێ: ڕابواردنــی ژیانــی  لمَِّــنِ ٱتَّــىَٰ
دنیــا زۆر کــه‌م و کورتــه‌، ژیانــی قیامــه‌ت چاکتــر و خۆشــتر و 

نه‌بڕاوه‌یــه بــۆ ئــه‌و که‌ســه‌ی لــه خــوا ده‌ترســێت و پارێــزکاره‌.

منیــش دەڵێــم: بیربکــەوە ئێمــە ســەد ســاڵ پێــش ئێســتا هــەر 
بوونمــان نەبــوو. دوای ســەد ســاڵی تریــش بەئەگــەری زۆرەوە 
بوونمــان نییــە لــەم ژیانــەدا. ئــەم دنیایــە کورتــە و دەبڕێتــەوە؛ بەڵام 

)))  أخرجە أحمد مسندە )٣٧٠٩(
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هــەر ئــەم ژیانــە کورتەشــە کــە بەهەشــتی پــێ بەدەســت دەهێنرێــت. 
ژیــری ئەوەیــە بــۆ ژیانــی بــەرزەخ و قیامەتــت ئیــش بکەیــت. چونکــە 
ــاو  ــە ن ــر دەچین ــەڵام دوات ــن، ب ــەدا ماوەیەکــی کــەم دەژی ــەم دنیای ل
ژیانــی گــۆڕ و بــەرزەخ کــە تەنیــا خــوا دەزانــێ چەنــد ســاڵ دەژیــن 
لەوێــدا! ژیانــی بەهەشــتیش هەموومــان دەزانیــن هەتاهەتاییــە و 

ــە. نەبڕاوەی

لە دڵتی دەرکە هەرچی دەردە کە بۆ دڵـت وەک دڕکە

هەر بۆ دنیا مەژی ئەزیزم دنیا چەند ڕۆژێکی کورتـــــــــــــە

دڵ بە دنیا مەبەستە چونکە ڕۆژی قیامەت سەختە)))

N  N   N 

ئەرکێکی قورسە ئەگەر دەڵێیت: باڵاپۆشی � ٨Nـ �

ــە  ــاگادارە ب ــە ئ ــم: خــوای گــەورە دروســتکاری ئێمەی منیــش دەڵێ
ــا  ــە، ئای ــی ئێمەی ــە. خــۆی ســەرچاوەی وزە و تواناکان ــای ئێم توان
دەکرێــت دروســتکارمان نەزانێــت توانای ئێمــە چەندە؟ بەدڵنیاییەوە 
زۆر بــاش دەزانێــت و ئەرکێکمــان ناخاتــە ســەر کــە پێمــان ئەنجــام 
نەدرێــت، هــەروەک چــۆن نوێــژ لــە )٥٠( نوێــژەوە کــرا بــە )٥( 
نوێــژ. هەروەهــا زۆر ئاســانکاریی دیکــەش کــە بەپێــی ڕەچاوکردنی 
توانــا و بارودۆخــی مــرۆڤ دانــراون، وەک نوێــژ کۆکردنــەوە و 

)))  ئەمە چەند دێڕە شیعرە ئی نووسەر خۆیەتی.
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ــا  ــەم: ئای ــێ دەک ــن پرســیارێکت ل ــد... باشــە م ــەوە و هت کورتکردن
گۆڕینــی هەمــوو بیروبــاوەڕ و گوفتــار و کــردارەکان ئاســانترە 
یــان گۆڕینــی جلوبەرگێکــی ناپۆشــتە بــە داپۆشــراو؟ بەدڵنیاییــەوە 
گۆڕینــی جلوبەرگەکــە ئاســانتره. بــەڵام ئایــا بیــرت نەکردۆتــەوە 
لــە هاوەڵانــی بەڕێــز کــە چــۆن گۆڕانکارییەکیــان دروســت کــرد لــە 
ــە ڕەگ و ڕیشــەوە و لەهەمــوو ڕوێکــەوە  ــەوان ل ــا ئ ــدا؟ ئای خۆیان
گۆڕانکارییــان نەکــرد؟ ئــەی ئایــا ســەرکەوتووش نەبــوون؟ گوتیــان 
ناتوانیــن و زۆر ســەختە مســوڵمان بــوون و گۆڕینــی ئــەو هەمــوو 
شــتە؟! نەخێــر بەڵکــو لــەو تاریکســتانە هاتنــەدەر و لــە بتپەرســتی 
و  نوێــژ  و  پەرســتی  تاقانــە  بــەرەو  تــرەوە  تاوانــی  چەنــدان  و 
چاکــەکاری چــوون. ئــەوان هەمــوو ژیانیــان گــۆڕی تــۆش زۆر 

ــت. ــت بگۆڕی ــت جلوبەرگەکان ئاســان دەتوانی

هْ  هەروەهــا خۆشەویســتمان i دەفەرموێــت: »ومَــن يتَصــرْ يصُــرِّ

اللــهُ«))) وات��ە: هەرکەســێک خــۆی فێــری ئارامگرتــن بــکات و هەوڵی 

بــۆ بــدات خــوای گــەورە دەیکاتــە کەســێکی ئارامگــر و خــاوەن 
ســیفەتی ئارامگــری. بۆیــە ڕاســتە باڵاپۆشــی بەردەوامبــوون و 
ئارامگریــی پێویســتە بــەڵام تــۆ پێویســتە خــۆت بەدەســتی بهێنیــت 

ــەوە زیاتــر چــاوەڕێ نەبیــت. و ل

تــۆ  هەروەهــا خوشــکی بەڕێــز جیهــادی نەفســی خــۆت بکــە، 
هــەوڵ بــدە و ویســت و ئیــرادەت هەبێــت دڵنیابــە خــوای گــەورەش 
ِيــنَ جَهَٰــدُواْ فيِنَــا  بــۆت ئاســان دەکات. خــوا گیــان دەفەرموێــت: ﴿وَٱلَّ

)))  أخرجە البخاري.
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َ لمََــعَ ٱلمُۡحۡسِــنيَِن﴾ ]العنكبــوت: ٦۹[.  واتــە:  لَهَۡدِيَنَّهُــمۡ سُــبُلَنَا وَإِنَّ ٱللَّ
به‌ده‌ســتهێنانی ڕه‌زامه‌نــدی  بــۆ  ئێمــه‌دا و  پێنــاوی  لــه  ئه‌وانــه‌ی 
ــردووه،‌  ــدوو ک ــان مان ــردووه و خۆی ــه‌وڵ و کۆششــیان ک ــه‌ ه ئێم
ســوێند بــه ‌خــوا به‌ڕاســتی ئه‌وانــه ڕێنموونــی ده‌که‌یــن بــۆ هه‌مــوو 

ڕێگه‌یه‌کــی چــاک و دروســتی خۆمــان.

هەروەهــا ئەگــەر دەڵێیــت ناتوانــم بەســەر نەفــس و شــەیتاندا 
ــە  ــۆکاری ناپۆشــتەییت نەفســی خۆت ــە ه ــاش بزان ــەوا ب ــم، ئ زاڵ ب
و شــەیتان نییــە. چونکــە ئــەوە تاوانێکــە لەســەری بەردەوامیــت. 
بەتایبــەت ئەگــەر لــە مانگــی ڕەمەزانــی پیرۆزیشــدا هــەر ناپۆشــتە 
بیــت لەکاتێکــدا شــەیتانەکان زنجیرکــراون، ئــەوا دڵنیابــە هۆکارەکــە 
تــۆش  بــە خراپــە و  نەفســی خۆتــە کــە زۆر زۆر فەرمانکــەرە 
گوێڕایــەڵ و ملکەچــی بوویــت. کەواتــە هــەروەک مەحویــی شــاعیر 

ــەڕێ: ــدا بگ ــەدوای چارەیەک ب

ئەسـیر و صەید و شەید و قەیدی نەفســــــــــــی ئەممارەم

لەدەست ئەم مارە بەدچارە چییە چارەم خودا چارەم
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ئەمەش چارە: �

نەفســت  و  گــەورە  خــوای  بــۆ  بکــەوە  پــاک  نیەتــت  ســەرەتا 
پــەروەردە بکــە و داوای یارمەتیــش لــە خــوای گــەورە بکــە و بڵــێ: 

ــەی نەفســی  ــە خراپ ــان ل ــە گی ــە: خوای ــيِ())) وات ــي شََّ نفَْ ــمَّ قِنِ )اللهُ

ــە  ــنَ())) خوای ابِ ــنَ التوََّ ــي مِ ــمَّ اجْعَلنِْ ــێ: )اللَّهُ ــزە. زۆر بڵ خــۆم بمپارێ

ــە  ــا())) خوای ــيِ تقَْوَاهَ ــمَّ آتِ نفَْ ــێ: )اللَّهُ ــەکاران. بڵ ــە تەوب ــڕی ل بمگێ
گیــان تەقــوا و خۆپارێــزی بــە نەفســم بــدە. دڵنیابــە کــە دڵســۆزانە 
ئــەم داوایانــە بکەیــت خــوای گــەورەش وەڵامــت دەداتــەوە و  تــۆش 

ــۆش. ــی باڵاپ ــە ئافرەتان ــک ل ــە یەکێ دەبیت

ــەم  ــەی بکەیــت ئ ــەوەی بەســەر نەفســتدا زاڵ بیــت و تەزکی ــۆ ئ ب
چــوار ڕێگایــە هەیــە کــە زانایــان پێشــنیاری دەکــەن بەشــێوەیەکی 

گشــتی و ئێمــەش تێکەڵــی دەکەیــن لەگــەڵ بابەتــی حیجابــدا:

۱ـ لێپرســینەوە کردن: لێپرســینەوەی نەفســت بکە لەســەر پۆشــینی 
جلوبەرگی ناشــەرعی و ناپۆشتە.

جلــی  بــە  حــەزی  نەفســت  ئەگــەر  نەکــردن:  گوێڕایەڵــی  ٢ـ 
دانەپۆشــراوە بــە  گوێــی مەکــە و جلێکــی داپۆشــراو لەبەربکــە.

٣ـ مەرجدانــان: مەرجێــک لەســەر خــۆت دابنێ کــە دەبێت باڵاپۆش 
بیــت و واز لــە جلــە ناشــەرعییەکان بهێنیت.

)))  أخرجە النسائي وصححە الأ لباني )١٠٨٣٠(.

))) أخرجە الترمذي )٥٥( وقال هذا حديث في اسناده اضطراب وصححه الالباني.

)))  أخرجە مسلم )٢٧٢٢(.
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٤ـ چاودێریکــردن: بــەردەوام چاودێــری خــۆت بکــە بزانــە تــا چەند 
بەرەوپێــش چوویــت و بــەو شــێوەیەیت کــە خــوا لێــت ڕازییــە.

و  ئــازا  چونکــە  بکــە،  نەفســت  دژایەتیــی  و  بــە  ئــازا  کەواتــە 
پاڵــەوان هــەر ئــەو کەســەیە بتوانێــت زاڵ بێــت بەســەر نەفســیدا 
و بــراوە بێــت بەرامبــەری و ئــەوە گەورەتریــن جیهــادە هــەروەک 

فەرموویەتــی.  i خۆشەویســتمان 

نەکات! ئاگات � ئاگاداربە ڕەحمی خوا بێ� ۹Nـ �

ــە  ــە دڵ ب ــان هەی ــە و کەمورتییەکی ــەو کەســانەی هەڵ ــار ئ زۆرج
ــا  ــەن ت ــادەڕەوی دەک ــدە زی ــەن و ئەوەن ڕەحمــی خــوا خــۆش دەک
وای لــێ دێــت زیانــی دەبێــت و بێئــاگا دەبــن یــا دڵنیــا دەبــن لــە 
تووشــنەبوون بــە ســزای خوایــی! جــا خوشــکی ئەزیــز ئەگــەر تۆش 
دەڵێیــت خــوا بەڕەحمــە، ئــەوا دڵنیابــە سزاشــی زۆر تونــد و بەئێشــە 
و، بەدەســەڵاتترین و بەتواناترینــە، کــەس ناتوانێــت ڕزگارت بــکات 
لــە ســزای ئــەو، خــۆت و خــوا نەبێــت. بۆیــە زۆر گرنگــە مســوڵمان 

هاوســەنگی ڕابگرێــت لەنێــوان ســێ شــتدا:

نی خوا )المحبة( خۆشویست�

ئومێدبوو�ن بە خوا )الرجاء( �

ترسا�ن لە خوا )الخوف(
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پێشــەوا ئیبــن قەییــم ڕەحمەتــی خــوای لــێ بێــت دەڵێــت: »دڵ لــە 
ــه، خۆشەویســتی  ــدە وای ــۆلای خــودا هاوشــێوەی باڵن ڕۆشــتنیدا ب
ســەرەکەیەتی و، تــرس و ئومێــد باڵەکانیــن، هــەرکات ســەر و 
باڵــەکان ســەلامەت بــوون، ئــەوا باڵندەکــە بــاش دەفڕێــت و هەرکات 
باڵــەکان  هــەرکات  باڵندەکــە دەمرێــت و  ئــەوا  بــڕدرا،  ســەرەکە 
ــەڵام  ــت. ب ــت و لەنێوببرێ ــەوا باڵندەکــە نزیکــە ڕاو بکرێ ــوون، ئ نەب
ســەلەف پێیــان بــاش بــوو لــە حاڵەتــی لەشســاغیدا باڵــی تــرس 
بەهێزتــر بێــت لــە باڵــی ئومێــد و لەکاتــی ســەرە مەرگــدا باڵــی ئومێــد 

ــی تــرس«))). ــە باڵ بەهێزتــر بێــت ل

دڵمــدا  لــە  ئیمانیــش  زەڕەیــەک  ئەگــەر  خــۆ  بڵێیــت  لەوانەیــە 
ــە  ــەر بچم ــۆ بەهەشــت ئەگ ــەر دەچــم ب ــدا ه ــە قیامەت ــەوا ل ــت، ئ بێ
ســزا  بەرگــەی  بێــت  ســاتێکیش  بــۆ  ئایــا  بــەڵام  دۆزەخیــش. 
ســەختەکانی دۆزەخ دەگریــت؟ ســووتانی دنیــا بەئێشــترین ئــازارە، 
ئاگــری دۆزەخیــش ۷۰ جــار گەرمتــرە لــەوەی دنیــا، بۆچــی بچیتــە 
دۆزەخ؟! بۆچــی بەســەلامەتی و بــێ ســزا و ڕێزلێگیراوانــە نەچیتــە 

نــاو خۆشــییەکانی بەهەشــت؟! 

نسِــائكُِم  وشََّ   …« فەرموویەتــی:  خۆشەویســتمان  هەروەهــا 

ــلُ  ــنَّ إلا مِث ــةَ مِنهُ ــلُ الجَنَّ ــاتُ لا يدَخُ ــنَّ المنُافِق ــاتُ، و هُ ــاتُ المتُخَيِّ المتُبََِّج

الغُــرابِ الأعَْصَــمِ«))) واتــە: …هەروەهــا خراپتریــن ئافرەتانیشــتان 

دەردەخــەن،  نامەحــرەم  خەڵکــی  بــۆ  خۆیــان  جوانیــی  ئەوانــەن 

)))  مدارج السالكين )١٣١٣/٢(.

)))  أخرجە البیهقي )١٣٨٦٠(.
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لوتبــەرز و لەخۆباییــن، ئەوانــەن دووڕوون و ناچنــە بەهەشــت، 
زۆر بەکەمــی نەبێــت بــە ڕێــژەی قەلەڕەشــی دەنــوک ســووری پــێ 

ســپی))) ) کــە بــە دەگمــەن هــەن لــە نــاو قەلەڕەشــاندا(.

کەواتــە ئــەم ئافرەتانــە ئەگــەر بەکاتییــش بێــت دەچنــە نــاو دۆزەخ 
خــوا پەنامــان بــدات.

ــتەیە  ــەم دەس نــەوەک ل ــە � ــەردەوام مەب ــتەیی ب ناپۆش ۱۰Nـ لەســەر �
بژمێررێیــت:

ــهُ  ٰ ــهُۥ هَوَى ــذَ إلَِهَٰ َ ــنِ ٱتَّ ــتَ مَ فَرَءَيۡ
َ
خــوای باڵادەســت دەفەرموێــت: ﴿أ

ــوَةٗ  ٰ بَــرَهِۦِ غِشَٰ ٰ سَــمۡعِهۦِ وَقَلۡبـِـهۦِ وجََعَــلَ عََ ٰ عِلۡــمٖ وخََتَــمَ عََ ُ عََ ضَلَّــهُ ٱللَّ
َ
وَأ

ــرُونَ﴾ ]الجاثيــة: ۲۳[. واتە: ئایــا ئه‌و  فَــاَ تذََكَّ
َ
ِۚ أ فَمَــن يَهۡدِيــهِ مِــنۢ بَعۡــدِ ٱللَّ

که‌ســه‌ی کــه حــەز و ویســت و ئــاره‌زووی خــۆی کردۆتــه خــوای 
ــی  ــه زانیوێت ــڕای کردووه-ک ــش گوم ــه‌وه‌وه خوای خــۆی به‌هــۆی ئ
شــایه‌نی ئه‌وه‌یــه‌ لــه ئه‌نجامــی به‌دهه‌ڵوێســتی خۆیــدا- و مــۆری 
نــاوه بــه ده‌زگای بیســتن و دڵ و ده‌روونیــدا و په‌رده‌شــی هێنــاوه 
به‌ســه‌ر چــاو و ده‌زگای بینینیــدا. جــا ئیتــر کــێ هه‌یــه جگــه لــه 
خــوا هیدایــه‌ت و ڕێنمایــی بــکات؟ ئایــا بیــر ناکەنــه‌وه و ئامــۆژگاری 

وه‌رناگــرن؟!

)))  یەک لە دوو پێکانی سپی بێت یا هەردوو باڵی سپی بن.
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 ۱۱Nـ   شەیتا�ن بە دوژم�ن بگرە:

ئەگــەر دەتەوێــت بــە شــێوەیەک بیــت کــە خــوای گــەورە لێــت 
ڕازی بێــت، واز لــە جلوبەرگــە ناشــەرعییەکانت بێنــە و ببــە حیجــاب 
و  پێــش  بێتــە  ئاهەنگێــک  لەوانەیــە  لەســەری.  بــە  بــەردەوام  و 
حەزبکەیــت جلوبەرگێکــی ســەرنجڕاکێش و ناپۆشــتە بپۆشــیت، یان 
ــدێ  ــت یاخــود هەن ــە حیجــاب بهێنی ــک ویســتت واز ل ــەر ڕۆژێ ئەگ
ــۆ تەنهــا  ــدا لاببەیــت ئەگــەر ب ــە جلەکانت ــی حیجــاب ل ــە مەرجەکان ل
ڕۆژێکیــش بێــت، ئــەوا بــاش بزانــە ئــەوە شــەیتانە وەسوەســەت بــۆ 
دەکات، بۆیــە بــە دوژمنــی بگــرە و گوێڕایەڵیــی مەکــە هــەروەک 
ـِـذُوهُ  ــيۡطَنَٰ لَكُــمۡ عَــدُوٌّ فَٱتَّ خ�ـوا گی�ـان ئ�ـاگاداری کردووین�ـەوە: ﴿إنَِّ ٱلشَّ
﴾ ]فاطــر: ٦[  ــعِيرِ ــبِ ٱلسَّ صۡحَٰ

َ
ــنۡ أ ــواْ مِ ــهُۥ لَِكُونُ ــواْ حِزۡبَ ــا يدَۡعُ مَ اۚ إنَِّ ــدُوًّ عَ

واتــە: به‌ڕاســتی شــه‌یتان دوژمنتانــه ئێــوه‌ش بــه دوژمنــی خۆتانــی 
دابنێــن. بێگومــان شــەیتان بانگــی تاقــم و داروده‌ســته‌ی خــۆی 

ده‌کات بــۆ ئــه‌وه‌ی ببنــه نیشــته‌جێی دۆزه‌خ.

هەروەه��ا ه��ەر کەس��ێک ل��ە ڕۆژێک��دا س��ەد ج��ار بڵێ��ت: )لا إلِـَـهَ 

ءٍ  ــدُ، وَهُــوَ عَــىَ كُلِّ شَْ ــهُ الحَْمْ ــكُ وَلَ ــهُ المُْلْ ــهُ، لَ يــكَ لَ ــهُ وَحْــدَهُ لَ شَِ إلَِّ اللَّ

قدَِيــر())) ئــەوا بــۆی دەبێتــە پارێــزەر لــە شــەیتان لــەو ڕۆژەدا، جگــە 

لــە چەنــدان پاداشــتی تــر کــە بــەو زیکــرە دەســتی دەکەوێــت.

k k k

)))  أخرجە البخاري)٣٢٩٣( ومسلم )٢٦٩١(.
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ئافرەتێک دەڵێت: 

ساڵانێک فەرمانبەرداری نەفس و شەیتان بووم و 

هیچ سوودم نەبینی، 

لەمەودوا دەمەوێت فەرمانبەرداری اللە بم 

کە هەرچی سوود و قازانجی دنیایی و قیامەتییە لەوەوەیە.

k k k 

نیت: ناپۆشتەیی دەهێ� ۱۲Nـ بیر لە دۆزەخ بکەوە، واز لە �

خــوای گــەورە دەربــارەی دۆزەخ دەفەرموێــت: ﴿إنَِّهَــا سَــاءَٓتۡ 
ا وَمُقَامــا﴾ ]الفرقــان: ٦٦[. به‌ڕاســتی شــوێنێکی زۆر ناخــۆش  مُسۡــتَقَرّٗ
و ناس��ازه. خراپترینــ و ناخۆش��ترین شوــێن دۆزەخـ�ە و ئاهــو 
ناڵ�ـه ‌و په‌شــیمانی بــێ ســنووره تیایــدا. مــرۆڤ لــە قیامەتــدا تەنیــا 
ــک  ــەڵام مردنێ ــت؛ ب ــردن دەخوازێ ــە م ــاوات ب ــی دۆزەخ ئ ــە بینین ب
ــە دنیــادا هەرچــی  نەمــاوە، ئــاوات دەخوازێــت هەرچــی هەیبــووە ل
کەســوکار و خۆشەویســتیەتی لــە بریتــی خــۆی بیــدات، بــەڵام لــەو 
ڕۆژەدا تەنیــا کارە چــاک و خراپەکانتــن کــە ســەرەنجامت دیــاری 
دەکــەن، بۆیــە واز لــە ناپۆشــتەیی بهێنــە تــا چاکەکانــت قورســتر بــن 

ــە ئاگــری دۆزەخ. ــت ل ــەرازووی کێشــانەکاندا و دوور بی ــە ت ل
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ناپۆشتەییت: ۱۳Nـ لۆمەی خۆت بکە لەسەر �

﴾ ]القيامة: ٢[ واتە:  امَةِ قۡسِــمُ بٱِلنَّفۡــسِ ٱللَّوَّ
ُ
اللــە G دەفەرموێــت: ﴿وَلَٓ أ

ســوێند ده‌خــۆم بــه ویژدانــی زینــدوو و نه‌فســی ڕه‌خنــه لــه خۆگــر 
کــه لۆمــه‌ی خــۆی ده‌کات. ئــەم ئایەتــە بەبیــری نەفســت بێنــەوە: 
نسَــانُ مَــا غَــرَّكَ برَِبّـِـكَ الكَْرِيــمِ﴾ ]الإنفطــار: ٦[ واتــە: ئــه‌ی  هَــا الِْ يُّ

َ
﴿يـَـا أ

ئاده‌میــی! چــی وای لــێ کردوویــت کــه‌ ســه‌رکه‌ش بیــت به‌رامبــه‌ر 
پــه‌روه‌ردگاری میهره‌بــان و به‌ڕێــزت؟ چــی وای لێکردویــت کــه‌ 

وه‌کــو پێویســت قــه‌دری نه‌زانیــت، نافه‌رمــان و یاخــی بیــت؟

مــادام ئــەم لۆمــەی نەفســیی خــۆت کردنــە ئەوەنــدە گەورەیــە لای 
خــوا کــە ســوێندی پــێ بخــوات؛ لەبیــرت بێــت لەســەر تاوانەکانــت 
لۆمــەی نەفســت بکەیــت تــا پــەروەردەی دەکەیــت. هەمیشــە لەبیــرت 
بێــت -بــە ویســتی خــوا- ئــەم لۆمەکردنــە دەتگەیەنێــت بــە تەوبــە و 

چاکــە و ڕازیکردنــی خــوای گــەورە.

ئایا بەرگەی توڕەیی خوا دەگریت؟ ۱٤Nـ �

زۆرجــار لــە ژیانــی دنیامانــدا لەگــەڵ کەســانی دەوروبەرمــان 
تووڕەبوونێــک یــا هەڵەتێگەیشــتنێک ڕوودەدات، ئەگــەر ئــەو کەســە 
کەســێکی نزیــک و خۆشەویســتت بێــت دڵــت نائاســوودەیە بــە 
نائاســوودەیی و عاجزبوونــی ئــەو، هەروەهــا بــۆ ڕازیکــردن و 
ئاشــتکردنەوەی هەمــوو کارێــک ئەنجــام دەدەیــت. دەســتت خــۆش 
بێــت ئــەوە ســیفەتی باوەڕدارانــە کــە دڵــی کەســانی دەوروبــەر 
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ڕابگریــت و لەکاتــی تووڕەکردنیــان داوای لێبوردنیــان لــێ بکەیــت. 
بــەڵام ئایــا ئــەو پــەروەردگارەی دروســتی کردوویــت و ژیانــی پــێ 
ــی خــۆی بەســەردا ڕشــتوویت  بەخشــیویت و، هەمــوو نیعمەتەکان
لــە ئەندامەکانــی جەســتەت و عەقــڵ و دەروونــی تەندروســت و 
نیعمەتــی مســوڵمانێتی و... لــە قیامەتیشــدا بەهەشــتی بــۆ ئامــادە 
تــووڕەی بکەیــت؟  ئــەوە دەگریــت  کردوویــت... چــۆن بەرگــەی 
چــۆن بەئاســوودەیی ڕۆژەکانــت بــەڕێ دەکەیــت؟ چــۆن بــە بێباکــی 
ــت و  ــە ســەرپێچیی دەکەی ــدا ڕۆژان ــت لەکاتێک ــێ دەکەوێ خــەوت ل
جلوبەرگێــک لەبــەر دەکەیــت کــە دروســتکارەکەت پێــی ناخۆشــە؟! 
ئەی لە ڕۆژی دواییدا نە مرۆڤێک نە هیچ یەکێک لە فریشتەکانیش 
بۆیــان نییــە و زاتیــش ناکــەن لــە ترســی خــوا قســەیەک بکــەن ئایــا 

بەرگــەی تووڕەیــی ئــەو زاتــە گەورەیــە دەگریــت؟! 

۱٥Nـ تەوبەکرد�ن دوامەخە

مــرۆڤ بــە سروشــتی خــۆی وایــە دەکەوێتــە هەڵــەوە، هەمــوو 
ئــەو کەســانە  لــە ڕۆژی دواییــدا  بــەڵام  کەســێک هەڵــە دەکات، 
ســەرفراز دەبــن کــە هەمیشــە تەوبەیــان کــردووە لــە گوناهەکانیــان 
و داوای لێخۆشــبوونیان کــردووە. زۆرینــەی ئەهلــی دۆزەخیــش 
و  عیبــادەت  هەمیشــە  کەســانەی  ئ��ەو  واتــە  ئەهلی(تس��ویف)ن، 
چاکەکــردن و تەوبەکــردن دوادەخــەن دەڵێــن: ئێســتا نــا، دواتــر، 
جــارێ زووە، ئێســتا ناتوانــم، جــارێ گەنجــم، بــا هاوســەرگیری 
بکـە�م ئنجاــ... کەواتــە هەرچــی خێــر و چاکــە و تەوبەکردنــە پەلــەی 
لــێ بکــە. دەتەوێــت ببیتــە باڵاپــۆش؟ هــەر ئێســتا بڕیــاری لــێ بــدە و 
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جێبەجێــی بکــە، ئاخــر ئێمــە گرەنتیــی خولەکێکــی دیکــەی ژیانمــان 
نییــە!

بــۆ ســەر دڵ، وەک  ئیبــن جــەوزی دەڵێــت: »کەوتنــی گوناهـــ 
بەخێرایــی  ئەگــەر  جلوبــەرگ،  ســەر  بــۆ  دڵۆپەڕۆنــە  کەوتنــی 

بڵاودەبێتــەوە«. نەشــۆررێت 

ــەورە و بەدەســەڵاتیش بانگــت دەکات و داوای  ــا خــوای گ ئەوەت
گەڕان�ـەوەت ل�ـێ دەکات ل�ـە دوای تاوانک�ـردن و دەفەرموێ�ـت: ﴿نَبّـِـئۡ 
ــمُ﴾  لِ

َ
ــذَابُ ٱلۡ ــوَ ٱلۡعَ ــذَابِ هُ نَّ عَ

َ
۝ وَأ ــمُ  ــورُ ٱلرَّحِي ــا ٱلۡغَفُ نَ

َ
ٓ أ نِّ

َ
ــادِيٓ أ عِبَ

بــه  بــده  هــه‌واڵ   i پێغه‌مبــه‌ر  ئــه‌ی  واتــە:   ]٤-٥٠۹ ]الحجــر: 
به‌نده‌کانــم کــه بەڕاســتی هــه‌ر مــن لێبــوورده‌ی میهره‌بانــم )بــۆ 
بــاوه‌ڕ داران(، هەروه‌هــا به‌ڕاســتى سزاشــم یه‌كجــار ســزایه‌كی 

ــازاره‌.  ــش و ئ ــه‌ ئێ ب

کەواتــە ئەگــەر تەوبــە بکەین و پەشــیمان بینەوە لە گوناهەکانمان، 
ئــەوا خــوای گــەورە  زۆر لێبــوردە و میهرەبــان دەبێــت لەگەڵمــان، 
ئــەوا  بگەڕێینــەوە،  زۆرەوە  گوناهــی  بــە  خوانەخواســتە  بــەڵام 

ســزایەکی بەئێشــی خــوای باڵادەســت چاوەڕێمانــە.

 ُ ۚۥ وَٱللَّ ِ وَيسَۡــتَغۡفِرُونهَُ فَــاَ يَتُوبُــونَ إلَِ ٱللَّ
َ
هەروەهــا فەرموویەتــی: ﴿أ

ــه‌ن  ــه بک ــه ته‌وب ــا حــه‌ق نی ــە: ئای ــدة: ٧٤]. وات ــمٞ﴾ [المائ ــورٞ رَّحِي غَفُ
و بگه‌ڕێنــه‌وه بــۆ لای خــوا و داوای لێخۆشــبوونی لــێ بکــه‌ن؟ 

میهره‌بانــه‌! و  لێخۆشــبوو  زۆر  خــوا  له‌کاتێکــدا: 
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کــە  بــەڵام  دەکەیــت؛  کەســێک  بەرامبــەر  هەڵەیــەک  جــار  زۆر 
بیردەکەیتــەوە داوای لێبوردنــی لــێ بکەیــت، بــاش دەزانیــت کــە 
قبووڵــی نــاکات و ئــەو دڵــەی نییــە کــە بتوانێــت بەخشــندە بێــت 
ــرە.  ــان زۆر تەوبەوەرگ ــەروەردگاری جیهانی ــەڵام پ ــەرت؛ ب بەرامب

لــە هەمــوو تاوانێــک و لــە هەمــوو کەســێک دەبوورێــت.

ئیمامی عەلی -خوا لێی ڕازی بێت- دەڵێت:

قبُورنا تبُنى وما تبُنا ...  ياليتنا تبُنا قبَل انٔ تبُنى

واتە: گۆڕەکانمان وا لێ دەدرێن و هێشتا تەوبەمان نەکردووە

خۆزگــە پێــش ئــەوەی بمریــن و گۆڕمــان لێبدرێــت تەوبەمــان 
کردبــا!

لا دار للمرء بعد الموت يسكنها ... الا التي كان قبل الموت بانيها

واتە: مرۆڤ لەدوای مردنی ماڵێکی نییە تێیدا نیشتەجێ بێت

تەنیــا ئــەوە نەبێــت کــە خــۆی پێــش مــردن خەریکــی بنیاتنانــی 
ــووە. ب

نالیی گەورە شاعیریشمان دەڵێت:

هەر چەندە کە عومری خزر و جــــــــــــــامی جەمت بوو

چونکە ئەمەلت زۆرە، چ عومــــــــــرێکی کەمــــــــــــت بوو!
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ئەی جامــــــــیعی دونـــــیا و قـــــــــــیامەت بە خـــــــــــــــــــــەیاڵات

ئەو ڕۆژە کە مردی، نە ئەوت بوو و نە ئەمت بوو!

***

عومــــــــــــــــرت نەفەسێــــــــــــــــکی کە هەموو عـــــــــــــــالەمی دێنا

بمرە لە غەمیدا کە هەموو ســــــــــــــــــــــــەرفی غەمت بوو

نراوەتەوە نیا بۆ بێباوەڕا�ن ڕازێ� ١٦Nـ د�

ــی  ــە: ژیان ــرة: ۲۱۲[ وات ــا﴾ ]البق نۡيَ ــوٰةُ ٱلدُّ يَ ــرُواْ ٱلَۡ ــنَ كَفَ ِي ــنَ للَِّ ِ ﴿زُيّ
دنی��ا ڕازێنراوه‌تــه‌وه ب��ۆ بێب��اوه‌ڕان. دنیــا بــۆ بێباوەڕانــە، بــەڵام 
بەهەشــت بــۆ تــۆی ئافرەتــی مســوڵمان ئامادەیــە. کەواتــە ئامانجــی 
تــۆ پێویســتە قیامــەت بێــت نــەک دنیــا. ئیســام داوا لــە مســوڵمان 
دەکات دڵــی بــە دنیــاوە نەبەســتێتەوە و لــە دڵــی دەربــکات. جــا 
خوشــکەکەم جلێکــی ناشــەرعی چییــە دڵــت پێــوەی پەیوەســت بێــت 

ــت؟ ــێ نەهێنی ــت و وازی ل ــی خــۆش بێ ــت پێ و دڵ

حەمدیی شاعیر جوانی فەرمووە:

دڵ لە دنیا دەرچــوو، دنیا خۆ لە دڵ هەر دەرنەچوو!

چـــــــــــارە دەرچوونە هەتا عیزز و شەرەف زیاتر نەچوو   
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بۆیــە تــا کاتــت لەبەردەســت مــاوە دنیــا و هــەر شــتێک دنیاییــە و 
ســوودی قیامەتیی نییە لە دڵتی دەرکە و، بڕیاری باڵاپۆشــییەکەت 

بــدە و ســەرفرازیی هــەردوو دنیــا بەدەســتبهێنە.

ناپۆشتەییە، بەڵام خێر لە باڵاپۆشیدایە  ۱۷Nـ تۆ حەزت لە �

ــا وَهُــوَ شٌَّ لَّكُــمۡ{  ن تُبُِّــواْ شَيۡـًٔ
َ
خــوای گــەورە دەفەرموێــت: }وعََــىَٰٓ أ

البقــرة: ۲۱٦. واتــە: له‌وانه‌یــه شــتێکتان پــێ خــۆش بێــت که‌چــی 
ــە شــەڕ  ــە بــەڵام ئەوان ــەو جلانەت ــه‌وه‌دا بێــت. تــۆ حــەزت ل شــه‌ڕ ل
و ماڵوێرانیــن بۆدنیــا و قیامەتــت. جــا دڵنیــا بــە هــەر شــتێک بــۆ 
ــوە  ــری پێ ــت و خێ ــاش نابێ ــۆ دنیاشــت ب ــت، ب ــاش نەبێ ــت ب قیامەت

ــت. نابێ

نیت ناپۆشتەیی بێ� ئەگەر دەتەوێت واز لە � نوێژی زۆر بکە � ۱٨Nـ �

ــنِ  ــىَٰ عَ ــوٰةَ تَنۡ لَ ــوٰةَۖ إنَِّ ٱلصَّ لَ ــمِ ٱلصَّ قِ
َ
خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿وَأ

ــژ به‌چاكــی ئه‌نجــام  ــە: نوێ ﴾ ]العنكبــوت: ٤٥[ وات ــرِ ــاءِٓ وَٱلمُۡنكَ ٱلۡفَحۡشَ
ــاوان و  ــه گوناهـــ و ت ــژ به‌رهه‌ڵســتی ل ــه به‌ڕاســتی نوێ ــده‌، چونك ب

نادروســتی ده‌كات. 

زیندووبکاتــەوە،  دڵ  نوێژێــک  بکــە.  نوێــژ  زۆر  تــۆش  کەواتــە 
ڕۆح بەئــاگا بهێنێتــەوە و، میعراجــی ڕۆحــت بێــت بــۆ بــەرزی و 
ــە ڕەشــەکان  ــاح و لــە پەڵ ــە گون ــت دڵ ل ــک بێ ــوا، نوێژێ ــەرەو خ ب
ســپی بکاتــەوە، نوێژێــک بێــت بەرامبــەر خــوا و هەســتکردن بــە 
حــوزووری خــوای تێــدا بێــت، نوێژێــک بکــە تاوانــت لەپێــش چــاو 
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ڕێــگای  ســەر  بتخاتــە  و  کۆبکاتــەوە  بوونــت  هەمــوو  و  بخــات 
ڕازیکردنــی خــوا.

کەواتــە ئێســتا دەســت نوێژێــک بگــرە و بڵــێ: اللــە گەورەترینــە، 

ــايَ  ــنَْ خَطاَيَ ــي وَبَ ــدْ بيَْنِ ــمَّ باَعِ ــێ: )اللَّهُ ــەوم. بڵ ــەرداری ئ ــا فەرمانب تەنی

كَــاَ باَعَــدْتَ بـَـنَْ المَْــرْقِِ وَالمَْغْــربِِ( واتــە: خوایــە بەقــەد دووریــی 

ڕۆژهــەڵات و ڕۆژئــاوا لــە تاوانەکانــم دوور بخــەرەوە. وەک ئــەو 
کەســەی باســیان کــرد لای پێغەمبــەر i کــە بــەڕۆژ دزی دەکات و 
بەشــەو نوێــژ دەکات، فەرمــووی ئەگــەر وا بــکات، ئــەوا واز لــە دزی 
دێنێــت، هــەر واش بــوو، بۆیــە نوێــژی ڕاســتەقینە ڕێگــرە لــە تــاوان.

هەروەه��ا هــەر چاکەیــەک چاکەیەکــی تــر بــەدوای خۆیــدا دێنێــت، 
نوێژیــش باشــترین چاکەیــە. 

زیکرێک هەیە ڕاستەوخۆ دوای بەیانی و شێوان دە جار دەخوێنرێت، 
تێدایــە هەرکــەس بیخوێنێــت دوور  ئــەوەی  ئامــاژەی  پاداشــتەکەی 
ــە پێشــینە چاکەکانیــش  ــە تــاوان، بــە ویســتی خــوا. هەنــدێ ل دەبێــت ل
وتوویانــە: )إن مــن ثــواب الحســنة الحســنة بعدهــا، وإن مــن عقــاب 
الســيئة الســيئة بعدهــا( واتــە: واتــە پاداشــتی چاکــە چاکەیەکــی تــرە 

ــدا. ــرە بەدوای ــەش خراپەیەکــی ت ــدا و ســزای خراپ بەدوای

ئەگــەر دەتەوێــت لــە خــوا نزیــک ببیتــەوە و لــە گونــاح  دوور بیــت 
و هیدایــەت وەربگریــت، ﴿ٱسۡجُدۡۤ وَٱقۡــرَبِ﴾ ]العلــق: ١٩[ کوڕنــوش 

ــه‌وه‌. ــه‌ره ‌و )له‌خــوا( نزیــک بب ب
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نیا و قیامەت بە، زۆر سەختە نیی د� ئاگاداری پەشیما� ۱۹Nـ  �

پەشــیمانی ناخۆشــترین هەســتە کــە مــرۆڤ تووشــی ببێــت، بەتایبەت 
ئەگــەر لــە هەڵەیــەک پەشــیمان بێــت کــە ئیــدی قەرەبــوو نەکرێتــەوە. 
پێشــینان جوانیــان فەرمــووە: داری خۆزگــە بــەر ناگرێــت. بەڵــێ چ 
ســوودی هەیــە تــۆ لــە دونیــادا ناپۆشــتە بیــت تــا مــردن و لــە قیامــەت 
ــولَ۠﴾ ]الأحــزاب: ٦٦[ واتــە: ئــای  ــا ٱلرَّسُ طَعۡنَ

َ
َ وَأ ــا ٱللَّ طَعۡنَ

َ
ــآ أ بڵێیــت: ﴿يَلَٰيۡتنََ

ــه‌. ــه‌ر بووینای ــی پێغه‌مب ــوا و گوێڕایه‌ڵ ــه‌رداری خ ــه فه‌رمانب خۆزگ

نکەوتەی خەڵک مەبە ۲۰Nـ هەمیشە شوێ�

ــنَّا، وَإنِْ  ــاسُ؛ أحَْسَ ــنَ النَّ ــونَ: إنِْ أحَْسَ ــةً ؛ تقَُولُ عَ ــوا إِمَّ ــراوە: »لا تكَُونُ وت

ــا« واتــە: هەمیشــە بەڵــێ گــۆ مەبــن بڵێــن: کــە خەڵــک  ــوا؛ ظلَمَْنَ ظلَمَُ

چاکەیــان کــرد ئێمــەش چاکــە دەکەیــن، کــە ســتەمیان کــرد ئێمــەش 
ســتەم دەکەیــن! بۆیــە تــۆ خــۆت لــەوە بەرزتــر ببینــە. با هەمیشــە تۆ 
سەرمەشــق بیــت و خەڵــک شــوێنت بکەوێــت لــە چاکەکاریــدا، نــەک 
تــۆ شــوێن خەڵــک بکەویــت و لاســاییان بکەیتــەوە لــە تــاوان و لــە 
ناپۆشــتەیی و جلــی ناشــەرعیدا. خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿قُــل 
ــدة:  ــثِۚ  ﴾ ]المائ ــرَْةُ الَْبيِ ــكَ كَ عْجَبَ

َ
ــوْ أ َ ــبُ وَل يِّ ــثُ وَالطَّ ــتَويِ الَْبيِ لَّ يسَْ

۱۰۰[ واتــە: )ئــه‌ی پێغه‌مبــه‌ر i( پێیــان بڵــێ: پیــس و پــاک یه‌کســان 
ڕاکێشــابیت.  ســه‌رنجی  پیســه  ئــه‌و  زۆریه‌تــی  هه‌رچه‌نــده  نیــن، 
ناگەیەنێــت  ئــەوە  ئەمــە  بــن،  ناپۆشــتە  زۆر  ئافرەتانێکــی  بــا 
ناپۆشــتەیی بــاش بێــت و نیشــانەی ڕۆشــنبیریی و کراوەیــی بێــت 

ــت. ــاش بێ و ســەرەنجامەکەی ب
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ــدْ  ــمٍ قَ مَ
ُ
ــوا فِ أ ــالَ ادْخُلُ هەروەهــا خــوای گــەورە فەرموویەتــی: ﴿قَ

ــةٌ لَّعَنَــتْ  مَّ
ُ
نــسِ فِ النَّــارِۖ  كَُّمَــا دَخَلَــتْ أ ــنِّ وَالِْ خَلَــتْ مِــن قَبلْكُِــم مِّــنَ الِْ

ولَهُــمْ رَبَّنَــا هَـٰـؤُلَءِ 
ُ
خْرَاهُــمْ لِ

ُ
ارَكُــوا فيِهَــا جَِيعًــا قَالَــتْ أ ٰ إذَِا ادَّ خْتَهَــاۖ  حَــىَّ

ُ
أ

ــن لَّ  ــفٌ وَلَكِٰ ٍ ضِعْ
ــلُّ ــالَ لِ ــارِۖ  قَ ــنَ النَّ ــا مِّ ــا ضِعْفً ــمْ عَذَابً ــا فَآتهِِ ضَلُّونَ

َ
أ

ــونَ ﴾ ]الأعــراف: ٣٨[  تَعْلَمُ

واتــە: )ئه‌وســا خــوا فه‌رمانــی دا( فه‌رمــووی: ده بچنــه ڕیــزی ئــه‌و 
ــه ‌ده‌ســته‌ی  کۆمه‌ڵانــه‌وه کــه پێــش ئێــوه هه‌بــوون )له‌گومــڕاکان( ل
هــه‌ر  کاتێــک  هــه‌ر  دۆزه‌خــدا.  له‌نــاو  ئاده‌میــزاده‌کان  و  پــه‌ری 
کۆمــه‌ڵ و ده‌ســته‌یه‌ک ده‌چنــه نــاوی نه‌فریــن ده‌کــه‌ن لــه هاوئایــن 
و هاوبیرانیــان، هه‌تــا ئــه‌و کاتــه‌ی هه‌موویــان کــۆ ده‌کرێنــه‌وه و 
ڕوو  دۆزەخــدا، شــوێنکه‌وته‌کان  نــاو  لــه  ده‌درێــن  به‌ســه‌ریه‌کدا 
ده‌ڵێــن:  کەوتــن-  شــوێنیان  دنیــادا  لــە  -کــە  ب��ه ‌گه‌وره‌کانیــان 
له‌نــاو  تــۆش  ده  گومڕاکــرد،  ئێمه‌یــان  ئه‌وانــه  ئــا  پــه‌روه‌ردگارا 
گــه‌وره‌ش  )خــوای  بــده‌!  به‌رامبه‌ریــان  دوو  ســزای  دۆزه‌خــدا 
فه‌رمــووی(: بــۆ هه‌مــوو لایــه‌ک )ســزا و تۆڵــه‌( دوو به‌رامبــه‌ره 

ــن. ــی نازان ــوه پێ ــه‌ڵام ئێ ب

کەواتە زۆر زۆر وریابە شــوێن کێ دەکەویت و لە چ شتێکیشــدا 
خەڵک شــوێنت دەکەون!
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۲۱Nـ له بەرامبەر خوادا چی دەڵێیت؟

ــژە،  ــی ڕۆژێکــە زۆر گەرمــە، زۆر ســەختە، زۆر درێ ڕۆژی دوای
ــەو ڕۆژەدا  ــە، پەشــیمانی، ل ــه، ترســت هەی ــی زۆرت هەی دڵەڕاوکێ
دۆزەخ بــە چــاوی خــۆت دەبینیــت، لــە بەرامبــەر خــوای باڵادەســت 
خــۆت بەتەنیــا ڕادەوەســتیت و لێپرســینەوەت لەگــەڵ دەکرێــت. 
بیهێنــە پێــش چــاوت تــۆ تــا کۆتایــی تەمەنــت ناپۆشــتە بووبیــت و 
ئێســتا خــوای گــەورە لێــت دەپرســێت بۆچــی باڵاپــۆش نەبوویــت؟ 
بــۆ ئــەو پۆشــاکە شــەرعی و جوانــەی من دامنابــوو لەبەرت نەکرد؟ 
چــی دەڵێیــت؟ ئایــا دەکرێــت یــا دەتوانیــت بڵێیــت پێــم جــوان نەبــوو!؟ 
دەکرێــت بڵێیــت: چونکــە بــە جلــی پۆشــتەوە قەڵــەو دەردەکەوتــم؟ 
دەکــرێ بڵێیــت حــەزم لــە مۆدێلــی ئەورووپییــەکان بــوو!؟ دەتوانیــت 

بڵێیــت بــە بەرنامەکــەی تــۆ ڕازی نەبــووم؟!

ــوَ  ِ فَهُ ــتِ ٱللَّ ــمۡ حُرُمَٰ ــن يُعَظِّ ــەوە: ﴿وَمَ ــرۆزە بک ــە پی ــەم ئایەت ــر ل بی
ُۥ عِنــدَ رَبّـِـهِ﴾ ]الحــج: ۳۰[ واتــە: جــا ئــه‌وه‌ی کــه ســنووره‌کانی  خَــرۡٞ لَّ
خــوا بپارێزێــت و دروشــمەکانی بــه ‌گــه‌وره دابنێــت، بێگومــان ئــه‌وه 

چاکتــره بــۆی لای پــه‌روه‌ردگاری.

ا يَفۡعَلُ وَهُمۡ يسُۡـَٔــلوُنَ﴾ ]الأنبياء: ۲۳[ واتە: پرسیار  هەروەها ﴿لَ يسُۡـَٔــلُ عَمَّ
ناکرێــت لــه‌وه‌ی کــه خــوا ده‌یــکات. لــه کاتێکــدا ئــه‌وان پرســیاریان لــێ 

ده‌کرێــت و موحاســه‌به ده‌کرێــن لــەوەی ئەنجامیــان داوە.

ــە: هه‌رچــی ورد و  ــتَطَرٌ ﴾ ]القمــر: ٥۳[ وات سۡ ــرٖ مُّ ــرٖ وَكَبِ ﴿ وَكُُّ صَغِ
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درشــت هه‌یــه‌ لــه ‌کار و کرده‌وه‌یــان لــە دەفتــەری کردەوەکانیانــدا 
نووســراوه ‌و تۆمارکــراوه‌.

ــەوە و هەســتی  ــە ســاتی لێپرســینەوە بکات ــر ل ــک بی هــەر ئافرەتێ
ــت  ــە پێــش چــاوی خــۆی زۆر ئاســان دەتوانێ ــکات و بیهێنێت ــێ ب پ

ــدات. ــاری باڵاپۆشــی ب بڕی

نه‌فامى نى و � نه‌زا� ۲۲Nـ مەگەڕێوە بۆ سه‌رده‌مى �

 ﴾
َ

ول
ُ ْ
ــةِ ال اَهِلِيَّ

ْ
جَ ال ــرَُّ ــنَ تَ  تَبََّجْ

َ
خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿وَل

نه‌زانــی  ســه‌رده‌می  ئافره‌تانــی  وه‌كــو  واتــە:   ]٣٣ ]الٲحــزاب: 
نامه‌حــره‌م  پیاوانــی  بــۆ  خۆتــان  جوانیــی  پێشــوو  نه‌فامیــى  و 
ده‌رخســتنى  كه‌واتــه‌ ســفورى و خۆدانه‌پۆشــین و  ده‌رمه‌خــه‌ن. 
جوانــى، پێشــكه‌وتن نیــه.‌ به‌ڵكــو پیشــه‌ى ئافره‌تانــى ســه‌رده‌مى 
نه‌زانــى و نه‌فامــى بــووه‌ لــه‌ پێش ئیســامدا. هەروەهــا فەرموویەتی: 
ِ حُكْمًــا لقَِــوْمٍ يوُقنُِــون﴾  حْسَــنُ مِــنَ اللَّ

َ
ــةِ يَبغُْــونَ وَمَــنْ أ فَحُكْــمَ الَْاهلِيَِّ

َ
﴿أ

]المائــدة: ٥۰[ واتــە: ئایــا ئه‌وانــه حوکــم و فه‌رمانڕه‌وایــی جاهیلیــه‌ت 
بــۆ  )ئاخــر  لاپه‌ســه‌نده‌؟!  ئه‌ویــان  و  ده‌وێــت  نه‌فامییــان  و 
بیرناکه‌نــه‌وه‌( کــێ هه‌یــه به‌قــه‌ده‌ر خــوا حوکمــی جــوان و چــاک 
بــه‌وردی  کــه  که‌ســانه‌ی  ئــه‌و  )به‌تایبــه‌ت( لای  بێــت؟  به‌جــێ  و 
ســه‌رنج ده‌ده‌ن و ویــژدان و هه‌ســتی زیندوویــان هه‌یــه‌. کەواتــە 
ــی و ئەگــەر بــە  ئەگــەر ناتــەوێ بگەڕێیــەوە بــۆ ســەردەمی نەفام
بڕیاری خوا ڕازیت پێویســتە واز لە خۆدانەپۆشــین و دەرخســتنی 

جوانییەکانــت بهێنیــت.
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نت لەبارەی )جلی داپۆشراو( بگۆڕە ۲۳Nـ پێوەرەکا�

 ئــەو جلوبەرگــە داپۆشــراوە کــە مەرجــە شــەرعییەکانی تێدابێــت، 
ئــەو مەرجانــەش خــوا داینــاوە نــەک مرۆڤــەکان، لەبەرئــەوە مەڵــێ: 
ــە زۆر  ــان جــل هەی ــا ف ــرە، ی ــان بەرینت ــە هــی ف ــی مــن ل خــۆ جل
دانەپۆشــراوە، خــۆ مــن ئەوانــە لەبەرناکــەم، ئەوانــەی مــن زۆر 
باشــن، لــە کاتێکــدا جلوبەرگەکانــت ئەوانــە نیــن کــە خــوا دەیەوێــت! 
یــان کاتێــک هــەر لەنــاو ئافرەتــان دایــت بڵێیــت: هــەر جلێــک بپۆشــم 
کێشــەنیە. نەخێــر، بەڵکــو بــەراوردی بکــە بــە پێــوەر و مەرجــە 
و  حــەز  بەپێــی  و  ئــەو  و  ئــەم  جلەکانــی  نــەک  شــەرعییەکان، 

زانیارییــە ســنووردارەکانی خــۆت بڕیــار بدەیــت.

هەنــدێ کــەس کچەکانیــان وا ڕادەهێنــن کــە ئاســایی بێــت لایــان لای 
کــوڕە خزمەکانیــان داپۆشــراو نەبــن! بــەڵام ئــەوە هەڵەیەکــی گەورەیە 
و بــەو هۆیــەوە ئــەو کچانــە تووشــی زۆرترین گوناهـــ و نەزەر دەبن، 
بۆیــە پێویســتە بگەڕێنــەوە بــۆ پێــوەرە شــەرعییەکان و بزانیــن جگــە 
لــە بــاوک و بــرا و باپیــر و نــەوە و هاوســەر و خــەزوور و مــام و 
خــاڵ و بــرازا و کــوڕ و کــوڕی مێــرد کــە لــە قوڕئانــدا باســکراون هیــچ 
پیاوێکــی دیکــە مەحــرەم نییــە و پێویســتە لای ئەمانــەش داپۆشــراو 

بیــت و ئــەو داپۆشــراوییەش ڕێســا و یاســای خــۆی هەیــە.
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ــای  ن ــە توا� ــاکات ک ن ــک ڕزگار � ناهێ ــە گو� ــی ل ندەیەک ــەورە بە� ــوای گ ۲٤Nـ خ
نابێت نــی هەبــێ مەگەر کەســێک بێــت لای خوا ڕێزێکــی زۆر زۆری لێ � نجامدا� ئە� �

ــەم وتەیــەی ســەرەوە بکــەوە -کــە وتەیەکــی شــێخ صالــح  بیــر ل
مەغامســییە- چەند گەورەیە! واتە بۆنموونە ئەگەر تۆ ناپۆشــتەیت 
و هیــچ ڕێگرێکیــش نیــە لەبەردەمــت کــە ناپۆشــتە بیــت و ئازادیــت. 
جــا ئەگــەر خــوا ڕزگاری کردیــت و هیدایەتــی دایــت ببیتــە باڵاپۆش، 

ئــەوا بزانــە ڕێزێکــی زۆرت هەیــە لای خــوای گــەورە!

ــرۡفَِ  ـِـكَ لَِ ـِـهِۚۦ كَذَلٰ ــنَ رَبّ ن رَّءَا برُۡهَٰ
َ
َــوۡلَٓ أ ــا ل ــمَّ بهَِ ِــهِۖۦ وَهَ ــتۡ ب ــدۡ هَمَّ ﴿وَلَقَ

ــوءَٓ وَٱلۡفَحۡشَــاءَٓۚ إنَِّــهُۥ مِنۡ عِبَادِنـَـا ٱلمُۡخۡلَصِــنَ﴾ ]یوســف: ۲٤[ واتە:  عَنۡــهُ ٱلسُّ
ســوێند به‌خــوا بێگومــان ئــه‌و ژنــه‌ نیــازی خراپــی بە یوســف هەبوو، 
ــه‌،  ــه‌وه‌ردگاری نه‌بینیبای ــه‌ی پ ــه‌و به‌ڵگــه‌ ڕوون یوســفیش  ئه‌گــه‌ر ئ
ئــەوا نیــازی خراپــی دەبــوو. بــەڵام یوســف پەروەردەکــراو بــوو و 
ــه‌و جــۆره‌ بەڵگەمــان نیشــانی یوســف  ــا ب ــرد. ئ ــازی خراپــی نەب نی
دا بــۆ ئــه‌وه‌ی خراپــه‌ و داوێنپیســیی لــێ دوور بخه‌ینــه‌وه‌ چونکــه‌ 
ئێمه‌یــه‌.  هه‌ڵبژارده‌کانــی  و  پــاك  به‌نــده‌  لــه‌  یوســف  به‌ڕاســتی 
ــەوەی  ــن بۆئ ــەکان بی ــدە چــاک و نیەتپاک ــە بەن ئێمــەش پێویســتە ل

خــوای گــەورە ڕزگارمــان بــکات لــە تاوانانەکانمــان.

هــەر کاتێــک خــوا تــۆی پاراســت لــە تاوانێــک و بەباشــی سوپاســت 
ــت،  ــە تاوانێکــی گەورەتریــش دەتپارێزێ کــرد لەســەری بێگومــان ل
ــاک  ــت پ ــە بەهەشــت و جەســتە و دڵ ــت بچیت ــەوەی ئامادەبی ــۆ ئ ب

بکاتــەوە. ئایــا تــۆش ئــەوەت ناوێــت؟
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نەی لە خوا دەترس�ن ئەو کەسا�   ۲٥Nـ �

ــم  ــبِ لهَُ ــم باِلغَْيْ ــوْنَ رَبَّهُ ــنَ يَشَْ ِي خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿إنَِّ الَّ
ــه‌  ــه‌ په‌نهانیــدا ل ــرٌ﴾ ]الملــك: ١٢[ واتــە: ئه‌وانــه‌ی ل ــرٌ كَبِ جْ

َ
ــرَةٌ وَأ غْفِ مَّ

خــوای خۆیــان ده‌ترســن لێخۆشــبوون و پاداشــتی گه‌وره‌یــان بــۆ 
ــو  ــا، بەڵک ــا هاوســەر ن ــاوک ی ــک و ب ــی دای ــەر ڕازیکردن ــه‌. لەب هه‌ی
لەترســی خــوا وازبێنــە لــە جلوبەرگــە ناپۆشــتەکانت و ئــەو پاداشــتە 

گەورەیــە بەدەســت بێنــە.

بەنــدەش تــا زیاتــر خــوای گــەورەی خــۆش بوێــت زیاتــر ترســی 
ــەوەی خۆشــت دەوێــت زۆر  ــە ئ ــەری. هەمیشــە وای دەبێــت بەرامب

ــت. دەترســیت بیڕەنجێنی

۲٦Nـ خودا تۆی بۆ عیبادەت دروستکرد

نــسَ إلَِّ  ــنَّ وَٱلِۡ خــوای باڵادەســت دەفەرموێــت: ﴿وَمَــا خَلَقۡــتُ ٱلِۡ
ــدُونِ﴾ ]الذاريــات: ٥٦[ واتــە: مــن جنۆکــه‌ و ئاده‌میــزادم ته‌نهــا  لَِعۡبُ
بــۆ ئــه‌وه‌ دروســت کــردووه‌ کــه‌ به‌ندایه‌تــی بــۆ مــن بکــه‌ن. کەواتــە 
ــەوە دروســت بوویــت پەرستشــی  ــۆ ئ ــۆ ب خوشــکە ڕێزدارەکــەم ت
خــوای گــەورە بکەیــت، بۆیە لە مەبەســت و هۆکاری دروســتبوونت 
لامــەدە و گرنگیــی پــێ بــدە، واز لــە ناپۆشــتەیی بێنــە کــە پێچەوانــە 

و دژی ئەوەیــە کــە تــۆی بــۆ بەدیهێنراویــت.
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هەروەهــا هەمیشــە تەماشــای ســەروو خــۆت بکــە. پێشــەنگەکان 
ببینــە نــەک ئــەو ئافرەتانــەی بــێ زانیــاری یــان بــە زانیارییــەوە 
ــەم پاداشــت و ڕێــزە لەدەســت خــۆت  ســەرپێچی خــودا دەکــەن. ئ
ــاٗ﴾  ــنُ عَمَ حۡسَ

َ
ــمۡ أ يُّكُ

َ
ــمۡ أ ــوٰةَ لَِبۡلُوَكُ يَ ــوۡتَ وَٱلَۡ ــقَ ٱلمَۡ ِي خَلَ ــەدە: ﴿ٱلَّ م

]الملــك: ٢[ واتــە: خــوا  مــردن و ژیانــی به‌دیهێنــاوه‌ تــا تاقیتــان 
بکاتــه‌وه‌ کێتــان کــرده‌وه‌ی چاکتــر و په‌ســه‌ندتره‌.

تۆ باشترین بە و باشترین کردەوە هەڵبژێرە.

۲۷Nـ حەزدەکەیت چۆ�ن بگەڕێیتەوە لای پەروەردگارت؟

بیــر لــە مــردن بکــەرەوە، هەموومــان کاتێــک دێــت دەمریــن، ئایــا 
پێــت خۆشــە ئــەو کاتــەی دەمریــت بــەم جلانــەوە ڕۆحــت بکێشــن؟ 
پێــت خۆشــە ئــەو کاتــەی دەگەڕێیــەوە لای تاکــە خوداکــەت، جلێکــت 
لەبەردابێــت کــە ئــەو پێــی ڕازی نییــە؟! ئــەو خوایــەی هــەزاران 
چاکــە و بەخششــی بەســەرتەوە هەیــە و فەرمانــی پــێ کردوویــت 

باڵاپــۆش بیــت.

ندە نەگۆڕێت زەرەرمە� ئەو کەسەی بەرەو باشە � ٢٨Nـ �

وتــراوە: )مــن اســتوی یومــاە فهــو مغبــون(. واتــە: هەرکەســێک دوو 
ڕۆژی وەکــو یــەک بێــت زیانمەنــدە. کەواتــە پەلــە بکە و هەوڵ بدە لە 
کاروانــی چاکــەکاران جێنەمێنیــت. بڕیاربــدە هەمیشــە خــۆت بــەرەو 
ــە پــەروەردگارت،  باشــتر ببەیــت، هەمیشــە زیاتــر نزیــک ببیتــەوە ل
ئــەو  بەڕێبکەیــت؟  ناپۆشــتەیی  بــە  ســاڵ  چەنــد  دەتەوێــت  ئایــا 
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تەمەنــەت کــە ڕۆیشــت بــا بــەس بێــت، ئــەوەی کــە مــاوە ئــازا بــە و 
لــە ســەرپێچی خــوادا بەڕێــی مەکــە. پەلــە بکــە و لــە پێشــبڕکێدا بــە 

لەگــەڵ ڕابــردووی خۆتــدا و مەهێڵــە ئــەو بــراوە بێــت.

ئه‌و بەڵایه‌ بەهۆی خۆته‌وه‌ تووشت بوو ۲۹Nـ �

ــكُمۡ﴾ ]آل  نفُسِ
َ
ــدِ أ ــنۡ عِن ــوَ مِ ــلۡ هُ خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿قُ

عمــران: ۱٦٥[ واتــە: ئــه‌و بەڵایــه‌ بەهــۆی ســەرپێچیکردنی خۆتانــه‌وه‌ 
تووشــتان بــوو.

خۆشەویستیشــمان فەرموویەتــی: »احْفَــظِ اللَّــهَ يحَْفَظْــكَ«))) واتــە: 
ســنوورەکانی خــودا بپارێــزە ئەویــش دەتپارێزێــت.

ــە و  ــەوەری و ئاســوودەییدا وێڵ ــەدوای بەخت ــوو کەســێک ب هەم
هەوڵــی بەدەســتهێنانی دەدات هەریەکــەو بەشــێوەیەک، هەندێکمــان 
بەڕێگــەی ڕاســت هەندێکیــش بەڕێگــەی هەڵــە، تــۆ کام ڕێگایــەت 
گرتۆتە بەر؟ ئایا ناتەوێت دڵخۆش و ســەرکەوتوو بیت؟ پارێزراو 
بیــت لــە ناخۆشــی و ناڕەحەتییــەکان؟ دەتەوێــت هاوســەرگیرییەکی 
ــەت دەوێــت پێویســتە ڕێگــەی  ســەرکەوتوو بکەیــت؟ ئەگــەر ئەمان
دروســت بگریتــە بــەر، چونکــە زۆرجــار خــوای گــەورە ســزای 
تاوانەکانــت پێــش دەخــات، هــەر لــە دونیــادا ســزاکەی بــە ناخۆشــی 
ناڕەحەتــی دەبینیــت. یــان بــۆ نموونــە لەوانەیــە خــۆت بــۆ ئاهەنگێــک 
بڕازێنیتەوە و بەناپۆشــتەیی بچیت و هەر لە ئاهەنگەکەدا زیانێکت 
ــە کەســێک سەرســامی جوانییەکــەت بێــت و  تــووش بێــت. لەوانەی

)))  أخرجە الترمذي )٢٥١٦( وأحمد في مسندە )٢٨٠٣(.
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ــا بەهــۆی جوانییەکــەت  ــک تەنی ــە گەنجێ ــدات، لەوانەی ــێ ب چــاوت ل
ــن و  ــکات و پاشــان ســەرکەوتوو نەب ــێ ب داوای هاوســەرگیریت ل
ــە دنیاشــدا ســوودی بــۆت نەبێــت! زۆر ئەگــەر  ــەو ناپۆشــتەییە ل ئ
ــۆ  ــز خــۆت ب ــە خوشــکی ئازی ــدات؛ کەوات ــەم شــتانە ڕووب ــە ئ هەی
کێــ دەڕازێنیتەــوە؟ دەتەوێـت� چ��ی بەدەس��ت بهێنیــت؟ وەک ماڵــی 
هــۆکارەکان  خــۆت  ماڵــە-  لاوازتریــن  -کــە  مەبــە  جاڵجاڵۆکــە 
بــۆ پارێــزگاری خــۆت و ســەرکەوتنت. پێغەمبەرمــان  بگرەبــەر 

هِــيَ  ـَـا  فەرموویەتــی: »إنَّ گــەورە  خــوای  کــە  دەفەرموێــت   i

يَّاهَــا فمََــنْ وَجَــدَ خَــرْاً فلَيَْحْمَــدِ اللَّــهَ  أعَْمَلكُُــمْ أحُْصِيهَــا لكَُــمْ ثـُـمَّ أوَُفِّيكُــمْ إِ

ــاَ يلَوُمَــنَّ إلِاَّ نفَْــسَه«))) واتــە: بەڕاســتی ئــەوە  وَمَــنْ وَجَــدَ غَــرَْ ذَلِــكَ فَ

کردوەکانــی خۆتانــە بۆتــان دەژمێــرم، پاشــان پاداشــت و ســزاتان 
دەدەم لەســەریان. جــا هەرکــەس لــە ئێــوە خێــری دیــت با سوپاســی 
خــوا بــکات، هەرکەســێکیش جگــە لــە خێــری دیــت بــا لۆمــەی هیــچ 
کــەس نەکانــت نەفســی خــۆی نەبێــت؛ کەواتــە لــە دنیــا و لــە قیامەتــدا 
هەرچــی دێتــە ڕێــت بەئەگــەری زۆرەوە هۆکارەکــەی خۆتیــت. بۆیە 
لــە ئێســتاوە بڕیــار بــدە هەرچــی زیانــی بــۆ دنیــا و دواڕۆژت هەیــە 

وازی لــێ بهێنــە. یەکێکیــش لەوانــە باڵاپــۆش نەبوونتــە.

ُۥ  ــل لَّ َ يَۡعَ ــقِ ٱللَّ ــن يَتَّ ــت: ﴿وَمَ هەروەهــا خــوای گــەورە دەفەرموێ
ــا﴾ ]الطــاق: ۲[ واتــە: ئــه‌و که‌ســه‌ی بــاوه‌ڕدار و لەخواتــرس  مَۡرجَٗ
لــێ ده‌کاتــه‌وە. کەواتــە  ئــه‌وه خــوا ده‌رووی  و پارێــزکار بێــت، 
خۆپارێــزی لــە گونــاح پارێزگاریــی و سەرخســتنی خــوای لەدوایــە، 

)))  أخرجە صحيح مسلم )٤٦۷٤(.
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بەســەرهاتێکی ڕاســتەقینە هەیــە کــە کچێکــی ســووریی تەمــەن )١٣(
ســاڵ بەنــاوی )هالــة عاتــق( -کــە لەگــەڵ خێزانەکــەی دەیانەوێــت بــە 
فڕۆکــە گەشــت بکــەن- ئامــادە نابێــت بــۆ تاکــە وێنەیەکــی بچوکــی 
خێزانەکەشــی  -تەنانــەت  دابنێــت  سەرپۆشــەکەی  معامــەلات 
داوای لــێ دەکــەن- ئەمــەش دەبێتــە هــۆی ڕزگاربوونــی خــۆی 
و خێزانەکــەی لــە کارەســاتێکی زۆر ترســناکی فڕۆکەکــە، چونکــە 
ڕێگەیــان پــێ نادرێــت گەشــتەکە بکــەن، هیــوادارم خــۆت درێــژەی 

ــەوە. ــە گــووگڵ بخوێنیت بەســەرهاتەکە ل

نراو�ن نەمای چاکی و خراپی دا� ۳۰Nـ حەرام و حەڵاڵ لەسەر ب�

حــەرام و حــەڵاڵ لەســەر بنەمــای چاکــی و خراپــی دانــراون. ئایــا 
تــۆ کامیانــت دەوێــت؟ ئایــا دەتەوێــت ســوود و قازانجــی هــەردوو 
ــە  ــا؟ بۆی ــەی هــەردوو دنی ــان و خراپ ــان زی ــات دەســتکەوێت ی دنی
دڵنیابــە هەمــوو حەرامێــک زیانــی بــۆ جەســتە و دەروون و عەقڵــت 
ــا.  ــە هــەردوو دونی و بــۆ خــۆت و خێــزان و کۆمەڵگەکــەت هەیــە ل
هەمــوو واجــب و چاکەیەکیــش ســوودی بــۆ جەســتە و دەروون و 
عەقڵــت و بــۆ خــۆت و خێــزان و کۆمەڵگەکــەت هەیــە لــە هــەردوو 

دونیــا.
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نەوەت لێ بکرێت نەوە لە خۆت بکە بەرلەوەی لێپرسی� ۳۱Nـ لێپرسی�

ئیمامــی عومــەر -خــوا لێــی ڕازی بێــت- دەیفەرمــوو: »حاسِــبوا 

أنفسَــكم قبــل أن تحُاسَــبوا، وزنِوا أنفسَــكم قبــل أن توُزنوا، فإنَّــه أخفُّ عليكم 

ــومَ«))) واتــە: لێپرســینەوەی  ــكم الي ــبوا أنفسَ ــدًا أن تحُاسِ في الحســابِ غ

نەفســی خۆتــان بکــەن بەرلــەوەی خــوا لێپرســینەوەتان لــێ بــکات. 
خۆتــان چاکــە و خراپەکانتــان بکێشــن بەرلــەوەی خــوا بیانکێشــێت. 
لێپرســینەوەی ڕۆژی  لێپرســینەوەیە بکــەن  ئــەو  ئەگــەر ئەمــڕۆ 

دوایــی لەســەرتان ئاســانتر دەبێــت.

سەید کامیلی ئیمامی دەڵێت:

حیســــــــابی خۆم دەکرد ئەمرۆ لەگەڵ ئیحسان و عیسیانم

کەچی ئەم گەییە ئاســـــــــــمان، ئەو لە عــــــــەرزە ماڵی وێـــــــــرانم

تــــــــــــــەرازووی خێر و شەڕ ئێستا کە وایە ئەی خودا ڕەحمێ

لە عیسیانم کەسر کە بیخە سەر تای خێرات و ئیحسانم

پێوانەیەکــی  و  کێشــانە  پێویســتە  تــۆش  و  مــن  کەواتــە 
کردەوەکانمــان بکەیــن تــا نەگەیشــتووینەوە بــە خــوای گــەورە، 
ــای  ــک ت ــۆی باڵاپۆشــییەوە کەمێ ــەوە نییــە بەه ــە پێویســتت ب بزان

بکەیــت؟ قورســتر  چاکەکانــت  تــەرازووی 

)))  ابن كثير، مسند الفاروق، ٦١٨/٢. 
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نەکات  نــێ و جێبەجێــی � نەزا� ئیســام بەگــەورە � ئیری � ئــەوەی شــەعا� ۳۲Nـ �
نییە نیــە و بــاوەڕی تــەواوی لە دڵــدا � خێــری تێــدا �

ــن  ــا مِ هَ ِ فَإنَِّ ــعَٰٓئرَِ ٱللَّ ــمۡ شَ ــن يُعَظِّ ِــكَ وَمَ خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿ذَلٰ
ــوبِ﴾ الحــج: ۳۲. واتــە: بــه‌و شــێوه‌یه ئــه‌وه‌ی ڕێــز داده‌نێــت  ــوَى ٱلۡقُلُ تَقۡ
ــه  ــزکاری و ل ــه‌وه نیشــانه‌ی پارێ ــوا ئ ــی خ ــۆ دروشــم و به‌رنامه‌کان ب
خواترســانی دڵه‌کانه‌. باڵاپۆشــبوونیش دروشــمێکی گەورەی ئیســامە، 

هەرکــەس ئەنجامــی نــەدات نیشــانەی ئەوەیــە ئیمانــی تــەواو نییــە.

نبەردارییە نی فەرما� نیا خوا شایە� ۳۳Nـ تە�

رضِْ﴾ 
َ
ــمَاوَاتِ وَمَــا فِ الْ ِ مَــا فِ السَّ خــوای باڵادەســت دەفەرموێــت: ﴿لَِّ

]البقــرة:٢٨٤[ واتــە: هه‌رچــی لــه‌ ئاســمانه‌كان و زه‌وی و ئــه‌وه‌ی 
هەروەهــا  گه‌وره‌یــه.  خــوای  موڵكــی  هه‌مــووی  نێوانیاندایــه‌  لــه‌ 
ــنَ﴾ ]الشــعراء:  لِ وَّ

َ
ــةَ الْ بلَِّ ــمْ وَالِْ ِي خَلَقَكُ ــوا الَّ قُ ــی: ﴿وَاتَّ فەرموویەت

١٨٤[ واتــە: ته‌قــوای ئــه‌و خوایــه‌ بكــه‌ن كــه‌ ئێــوه ‌و ئوممه‌تانــی پێــش 
ئێوه‌یش��ی دروســت ك��ردووه.  ئــەو خوایــە باڵادەســت و مەزنــە 
خاوەنــی هەمــوو شــتێکە و خــۆی دروســتکاریانە. کەواتــە پێویســتە 
ــاو دروســتکراوەکانیدا و  ــت لەن ــادە بکرێ ــەو پی ــەی ئ ــا بەرنام تەنه
هــەر ئــەو شــایەنی فەرمانبەردارییــە نــەک حــەزی خــۆت یــا هــەر 
شــتێکی دیکــە، خــوای گــەورە دەزانێــت کــە باڵاپۆشــی باشــترە بــۆت 

نــەک ناپۆشــتەیی.
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ئومێد مەبە نەبوویت بێ� ئێستا سەرکەوتوو � ۳٤Nـ گەر تا �

خــوای گــەورە ئــەو کەســانەی خــۆش دەوێــت کــە هەمیشــە و جــار 
لــەدوای جــار تەوبــە دەکــەن و واز لــە تاوانەکانیــان دێنــن؛ چونکــە 
ئــەم کەســانە هەمیشــە خوایــان لەبیــرە. هــەر کــە تووشــی گوناهێــک 
بوون خێرا تەوبە دەکەن؛ بۆیە دەڵێم ئەگەر تەوبەشــت شــکاندووە 
دڵنیابــە ئــەم جارەیــان تەوبــە بکەیــت خوای گــەورە وەری دەگرێت، 
دڵنیابــە ئــەو زۆر بەپەرۆشــترە لەخــۆت بــۆ گەڕانــەوەت بــۆ لای، لــە 
ــت، زۆر  ــە ئاگــری دۆزەخ ڕزگارت بێ ــر حــەز دەکات ل خــۆت زیات
لــەوە میهرەبانتــرە کــە تەوبەکــەت وەرنەگرێــت. تەنیــا تەوبەیەکــی 
ــت و دامەزراویشــت دەکات  ــە وەری دەگرێ ــە دڵنیاب ڕاســتەقینە بک
لەســەر چاکــە و باڵاپۆشــییەکەت. تەنیــا بێئومێــد مەبــە و بڕیاربــدە 
ــەورە  ــت خــوای گ ــز نەڵێی ــە هەرگی و ســووربە لەســەری. ئاگادارب

لێــم خــۆش نابێــت؛ چونکــە ئەمــە لــە تاوانەکــەت گەورەتــرە.

ٳذا أوجـــــــعتك ذنـــوب فداوهــا برفع یــــــــد واللیــل مــــــظلم 

ولا تقنطن من رحمة اللە فإن قنوطك من ذنبك أعظم

واتــە: ئەگــەر تاوانەکانــت ئازاریــان دایــت بــە بەرزکردنــەوەی 
نەکــەی  و  بکــە  دەرمانیــان  شــەودا  تاریکــی  لــە  دەســتەکانت 
ــە  ــت؛ چونک ــد بی ــی خــوا بێئومێ ــە ڕەحمــەت و میهرەبانی ــز ل هەرگی

تاوانەکــەت. لــە  گەورەتــرە  و  خراپتــر  بێئومێدبوونــت 
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نە ناهی گەورە و بچوک بە کەم مەزا� ۳٥N- گو�

نازانیــت  ئــەی  بچووکــە،  چەنــد  مەکــە  گوناهەکــەت  ســەیری 
کـ�ردووە؟!  گـ�ەورەت  زۆر  خوایەکـ�ی  سـ�ەرپێچیی 

ئیبن موعتەز -کە خەڵکی بەغدا بووە- دەڵێت:

خَـلِّ الذُنـوبَ صَـغـيــــــــرهَـا وَكَـبـيــــــــــــــرهَـا ذاك التـــــقُى

وَٱصنَع کَمَشِ فـَوقَ أرَضِ الشَوكِ يحَذَرُ ما يرَى

لا تـَـحـــــــــــــقِــرنََّ صَــغــــــــــــيـرةًَ إنَِّ الجِـبـالَ مِنَ الحـــــــــَصى

واتــە: واز لــە تاوانــە بچــوک و گەورەکانــت بێنــە؛ چونکــە ئــەوە تەقــوا 
و لەخواترســیی ڕاســتەقینەیە. وەک کەســێک کــە بەنــاو دڕکوداڵــدا 
دەڕوات خــۆت بپارێــزە لــە تــاوان. هیــچ تاوانێکــی بچووکیــش بــە کــەم 
مەزانــە؛ چونکــە چیاکانیــش لــە وردە بــەرد و چــەو دروســت بــوون.

زانایــان دەڵێــن: چەنــدە تاوانەکانــت بــە بچــووک بزانیــت ئەوەنــدە 
گــەورەن لای خــوا. هەروەهــا چەنــدە تاوانەکانــت بــە گــەورە بزانیت 
ئەوەنــدە لای خــوا بچوکــن. هەروەهــا ســووربوون لەســەر گوناهــی 

بچــووک بــە گــەورە دادەنرێــن.

هەروەهــا هەنــدێ لــە زانایــان لــەم ئایەتــەی خــوارەوەوە ڕایەکیــان 
بــۆ دروســت بــووە کــە ئــەوەی بەتەقــوا و خۆپارێــز نەبێــت لــە 

گوناهـــ، چاکەکانیشــی لــێ وەرناگیرێــت!
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ُ مِــنَ ٱلمُۡتَّقِــنَ﴾ ]المائدة:  مَــا يَتَقَبَّــلُ ٱللَّ خــوای گــەورە دەفەرمــوێ: ﴿إنَِّ
٢٧[ وات�ـە: خ�ـوای گ�ـه‌وره ته‌نه�ـا ل�ـه پارێ�ـزکاران چاک�ـه وه‌رده‌گرێ�ـت.

ئافرەتی مسوڵما�نە ناسی � ۳٦Nـ حیجاب شو�

هەموومــان دەزانیــن جلوبەرگــی هــەر پیشــەیەک دیاریکــراوە. 
جلوبەرگــی قوتابخانــە، پزیشــک، پەرســتار، پۆلیــس، کارگــوزار، 
جلوبەرگــی  بــەوەی  پابەنــدە  کەســێکیش  هەمــوو  چێشــتلێنەر... 
هیــچ  نموونــە  بــۆ  بپۆشــێت.  کارەکــەی  شــوێنی  بــە  تایبــەت 
کــەس بــە جلوبەرگــی ماڵــەوە ناچێــت بــۆ شــوێنی کارەکــەی یــا 
قوتابخانــە، چونکــە پابەنــدی ئــەو یاســایەیە کــە خاوەنکارەکــەی یــا 
بەڕێوەبەرەکــەی بــۆی دانــاوە؛ بــەڵام ئایــا هەمــوان پابەندیــن بــەو 
یاســا جوانــەی خــوای گــەورە بــۆ ئافرەتــی دانــاوە کــە باڵاپۆشــییە؟! 
لەپێنــاوی  ئافــرەت  زۆر  نیــن.  پابەنــد  هەموومــان  بەدڵنیاییــەوە 
نەشــکاندنی فەرمانــی بەڕێوەبــەر و یاســا دونیاییــەکان کۆنتڕۆڵــی 
خــۆی دەکات، بــەڵام کۆنتڕۆڵــی خــۆی نــاکات بــۆ فەرمانــی خوایــی! 
ــۆ کام  ــەی ت ــرە. ئ ــر و گرنگت ــی گەورەت ــی خوایی ــدا فەرمان لەکاتێک

فەرمانــەت پــێ لەپێشــتر و گرنگتــرە؟

نی خوا سەرپێچیی خوا مەکە ۳۷Nـ بە بەخششەکا�

بِنِعَمِــهِ!( واتــە: بەهــۆی  اللــهَ  )لا تعَــصِ  الجــوزي( دەڵێــت:  )ابــن 
بەخششــەکانی خــواوە ســەرپێچیی خــوا مەکــە و تــاوان ئەنجــام 

مــەدە. 
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ئەندامەکانــی  هەمــوو  جوانیــت،  و  گەنجــی  تەندروســتیت،  جــا 
گــەورە  خــوای  کــە  بەخششــانێکن  ســامانت  و  پــارە  جەســتەت، 
پێــــــی بەخشــیویت. پێویســتە لــە چاکــەدا بەکاریــان بهێنیــت نــەک لــە 
ــدا. جــا ئەگــەر جوانییەکــەت زیاتــر دەرخســت و بــە پارەکــەت   تاوان
پۆشــاکێکی ناشــەرعیت کڕی و کردتەبەرت، ئەوا ئەو بەخششــانەت 
بــە خــراپ بەکارهێنــاوە. هەروەهــا زانایــان دەڵێــن: سوپاســگوزاری 
ئەوەیــە تــاوان ئەنجــام نەدەیــت بــەو نیعمەتانــەی خــوا پێــی داویــت؛ 
کەواتــە تــۆش بــە کردەیــی سوپاســی خــوا بکــە و بەرگــی تەقــوا و 
سوپاســگوزاری بپۆشــە و جلە ناپۆشــتەکانت لە دڵ و ماڵت دەرکە.

۳٨Nـ پێغەمبــەر i فەرموویەتــی: »مَــنْ قـَـامَ بِعَــرِْ آيـَـاتٍ لـَـمْ يكُْتَــبْ 

مِــنَ الغَْافِلِــنَ«))) واتــە: هەرکــەس شــەونوێژ بــکات و دە ئایەتــی 

تێــدا بخوێنێــت، ئــەوا لــە بێئاگایــان ناژمێررێــت. باشــە شــەونوێژ و 
ــاگا  قوڕئــان خوێنــدن ســوننەتن ئەگــەر ئەنجامیــان نەدەیــن بــە بێئ
ــاکات؟!  ــەو کەســەی کــە واجبێــک جێبەجــێ ن ــەی ئ ــن. ئ دەژمێررێی

ــا زۆر گەورەتــر نییــە؟  ئای

نیتەوە؟ نرخی خۆت لە چیدا دەبی� ۳۹Nـ �

ڤیدیۆیەکــی ئەحمــەد شــوقەیری نووســەر و بانگخــوازی بەتوانــام 
ــا نرخــی  ــەوەی دەکــرد )ئای ــوو، باســی ئ ــی، بەڕاســتی جــوان ب بین
خــۆت لــە چیــدا دەبینیتــەوە؟( لــە پــارە و ســامانت؟ ناوبانگــت؟ 
جوانیــت؟ بڕوانامەکــەت؟ پێداهەڵدانــی خەڵــک؟ چ شــتێکت؟ مــرۆڤ 

)))  سنن أبی داود )١٣٩٨(.
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پێویســتە نرخــی خــۆی بزانێــت؛ بــەڵام پێویســتە نەیبەســتێتەوە بــە 
ــە خــوا و  ــوو پێویســتە بیبەســتێتەوە ب ــک، بەڵک ــان خەڵ شــتەکان ی
بیروباوەڕەکــەی. منی��ش دەڵێ�ـم:  زۆر ئــاگادار بــە خوشــکی جوانــم، 
بەهــا و نرخــی خــۆت لــە جــل و بــەرگ و ڕوکارتــدا نەبینیــت. ئەگــەر 
ڕووکار ئەوەنــدە گرنــگ بێــت ئــەی بۆچــی پیــر دەبێــت و نامێنێــت؟ 
ئەگــەر نرخــی خــۆت لــەو جلوبەرگــەدا ببینیــت ئەوپــەڕی نرخەکــەی 
بــە چەنــد دەخەمڵێنرێــت؟ چەنــد هــەزار، چەنــد دۆلار؟ تەنانــەت 
هــەر شــتێکی دیکــە -کــە شــتێکی مــاددی بێــت- نرخەکــەی ئەوەنــدە 
بــکات.  دیــاری  مــرۆڤ  بەهــای  بێــت  ئــەوە  نییــە شــایەنی  زۆر 
بــەڵام ئەگــەر پەیوەندیــی بــە خــواوە هەبــوو یــان بــە بیروبــاوەڕ و 

ڕەوشــتەوە ئــەوە نرخەکــەی بێســنوور گەورەیــە.

نی دوعا ٤٠Nـ تاوا�ن ڕێگرە لە گیرابوو�

ــە. دوعــا  ــی زۆرمــان هەی ــوا و ئاوات ــەدا هی ــەم دنیای هەموومــان ل
و داواکاریــی زۆرمــان هەیــە بــۆ دنیــا و قیامەتمــان، بــۆ خۆمــان و 
ــن، پێویســتە  ــرا ب دەوروبەرمــان... ئەگــەر دەتەوێــت دوعاکانــت گی
خــۆت لــە تــاوان بپارێزیــت. لەوانــەش ناپۆشــتەیی، کــە واجبێکــە 
و ســەرپێچینەکردنی خــوای باڵادەســتە، دوور نییــە ببێتــە ڕێگــر 

لەبــەردەم گیرابوونــی دوعاکانــت.
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نــی وەک هەمیشــە وا  نی جوا� نییــە لــە داپۆشــی� N ٤١- باڵاپۆشــی بریتــی �
نیمــا�ن بــۆ دەکات  ناســەی جوا� ناســە دەکرێــت، بەڵکــو باڵاپۆشــی دووبــارە پێ� پێ�

باڵاپۆشــی واتــە: مــن ئــەوە دەپۆشــم کــە لای خــوای گــەورە 
جوانــە، کەواتــە ئافــرەت خــۆی بــە جۆرێک دەڕازێنێتــەوە و جۆرێک 
جلوبــەرگ دەپۆشــێت کــە بەڕاســتی جوانــە، پێویســتە یــا ئاســاییە 
هەســت بکەیــت جوانیــت بــە جــل و حیجابەکــەت، بــەڵام گرنگــە 
ــە نابێــت  بزانیــت نابێــت هەســت بکەیــت کــە سەرنجڕاکێشــیت، وات

ــەر. ــەزی بەرامب ــۆ ڕەگ ــت ب ســەرنجڕاکێش بی

نووری حەیا و شەرم ٤۲Nـ س�

ئەگــەر تــۆ ئافرەتێکــی هاوســەردار بیــت یــان بێهاوســەر هــەر 
تەنیــا کەســێکت خــۆش دەوێــت و دەبیــت بــە هاوســەری یــەک 
نیشــانی  نیــت زۆربــەی جەســتەت  باڵاپــۆش  کــە  بــەڵام  کــەس، 
پیاوانــی نامەحــرەم دەدەیــت، ئەمــە واتــای چیــە؟ ئایــا ئەمــە جۆرێــک 
ئــەو جەســتە جــوان و ڕێــک و  لــەوە  نییــە؟! جگــە  ناپاکــی  لــە 
تەندروســتەی خــوا بــە ئەمانــەت پێــی داویــت، لەجیاتــی ئــەوەی لــە 
ــۆ دڵخۆشــکردنی یــەک کــەس  ــەکاری بهێنیــت و تەنهــا ب چاکــەدا ب
بێــت کــە حەڵاڵــی خۆتــە، کەچــی کەســانێکی زۆر تووشــی نــەزەری 
حــەرام دەکەیــت! ئایــا ناپۆشــتەیی چ ســوودێکی تێدایــە تــا وازی لــێ 

نەهێنی��ت؟! خۆشەویســتمان فەرمویەتــی: »مــا مــن امــرأةٍ تضــعُ ثيابهَــا 

ــا«))) واتــە: هــەر  ــنَ ربِّه ــرَ بينَهــا وب ــتِ السِّ ــتِ زوجِهــا إلَّ هتكََ في غــرِ بي

)))  أخرجە الترمذي )٢٨٠٣( و أبو داود )٤٠١٠( و أحمد )٢٥٤٠٧(.
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ئافرەتێــک لــە هــەر شــوێنێک جگــە لــە ماڵــی هاوســەرەکەی جلەکانی 
دابکەنێــت، ئــەوا پــەردەی حەیــا و شــەرمی لەنێــوان خــۆی و خــوادا 

ــەر کــردووە. ــی بەرامب ــردووە و بێڕێزی لاب

وە لــە فەرمودەیەکــی تــردا فەرموویەتــی: »إنَِّ لـِـكُلِّ دِيــنٍ خُلقًُــا، 

ــاءُ«))) واتــە: هەمــوو دینێــک ڕەوشــتێکی تایبەتــی  ــقُ الْسِْــاَمِ الحَْيَ وَخُلُ

هەیــە. ڕەوشــتی تایبەتیــی ئیســامیش شــەرم و حەیایــە. هەروەهــا 

ــە: ئەگــەر  ــئتَْ!«))) وات ــا شِ ــعْ مَ ــتحَْيِ فاَصْنَ ــمْ تسَْ ــی: »إذَِا لَ فەرموویەت
جــۆرە  حیجابکــردن  بیکــە!  دەکەیــت  چــی  نەکــرد،  شــەرمت 

شــەرمکردنێکە، شــەرم و حەیایــش لــە ئیمانەوەیــە.

حیجابەکەت حەیا و حیشمەتێکە 

جوانیەکی تایبەتت پێ دەدات، 

لای هاوشێوەکانت سەرنجڕاکێشت دەکات، 

پۆشتەییەکە هەیبەت و ویقارت پێ دەدات، 

تکایە وازی لێ مەهێنە.

)))  أخرجە ابن ماجە )٤١٨٢(.

)))  أخرجە البخاري )٦١٢٠(.
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نج شت دڵ خراپ دەکە�ن ٤۳Nـ پێ�

ئیبنولقەییــم دەڵێــت: پێنــج شــت دڵ خــراپ دەکەن. ســێ لەوانــە ئەمانەن: 
خواردنــی زۆر، نوســتنی زۆر، قســە و تێکەڵیــی زۆر لەگــەڵ خەڵــک. جــا 
ئەگــەر ئەمانــە ببنــە هــۆی خراپوونــی دڵ -کــە خۆیــان لــە بنەڕەتــدا 
خــراپ نیــن، بەڵکــو زیــادەڕەوی تێیانــدا خراپــە- ئایــا دەبێــت ناپۆشــتەیی 
-کــە حەرامــە- چ کاریگەرییەکــی خــراپ بــە بەردەوامــی بکاتــە ســەر 
ــوون  ــر و خراپب ــی زیات ــەرەو تاوان ــەکان دڵ ب ــەوە تاوان ــت؟ بەدڵنیایی دڵ

دەبــەن، بۆیــە زۆر خــۆت بپارێــزە لــە حەرامــەکان.

ئا�ن دوورتدەخاتەوە لە حەرام؟ نی قوڕ� ٤٤Nـ چۆ�ن لەبەرکرد�

کاتێــک نیەتــت پــاک دەکەیتــەوە، قوڕئانــە پیرۆزەکــەی خــوا لــە 
ــان، هەمیشــە لەبیرتــە  ــدا بپارێزیــت و دەبیتــە لەبــەرکاری قوڕئ دڵت
خــوا لەخــۆت ڕازی بکەیــت، شــەرم دەکەیــت قوڕئــان لەبەربکەیــت 
ــت  ــت کاتەکان ــت. شــەرم دەکەی ــەت وەک پێویســت نەبێ و حجابەک
ــک  ــت گوناهێ ــت. شــەرم دەکەی ــەڕێ بکەی ــە شــتی بێســوودەوە ب ب
بکەیــت، چونکــە هەمیشــە هەســت بــە چاودێریــی خوایــی دەکەیــت، 
ــە و  ــڕۆژە مەزن ــەم پ ــت ب ــەم دەســت بکەی ــت دەک ــە ئامۆژگاری بۆی

ــت. ــت ببینی ــەی لەســەر دڵ و ژیان کاریگەرییەک

ئاسا�ن مەیگرە نەهاتووە زۆر � ئاسا�ن � نە � ئەم دی� ٤٥Nـ �

ئــەم دینــی ئیســامە زۆر بــە ئاســانی نەگەیشــتووە بــە ئێمــە، 
ئازیزمــان i زۆر ناڕەحەتیــی چەشــت و زۆر هیــاک بــوو بــە 
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گەیاندنیــەوە، هــاوەڵان زۆر قوربانییــان دا لەپێنــاو بڵاوبوونــەوەی 
ئەم دینە. زانایانی دوای ئەوانیش زۆر بەئاســانی دین و زانســتیان 
ســەختیی  هەموویــان  بەڵکــوو  نەگەیانــدووە؛  و  وەرنەگرتــووە 
ئەبوبەکــری  لەگــەڵ   i زۆریــان چەشــتووە... خۆشەویســتمان 
یــاری غــاردا لەکاتــی کۆچــدا  چــواردە ڕۆژ زیاتــر بــە پــێ ڕۆیشــت 
بــۆ مەدینــە. ئایــا ئــەوە زۆر ئاســانە؟ جگــە لــەوەی لــە مەککــە زۆر 
ئــازار درا لەســەر ئــەم دینــە... هــاوەڵان مــاڵ و ســامانیان جــێ 
ــان و  ــە، خۆی ــە چــوون بــۆ مەدین ــەم دین ــاو ئ ــا لەپێن هێشــت و تەنی
ئیمانیــان بەتەنیــا! هاوەڵانــی بەڕێــزی وەک عومــەر و عوســمان و 
عەلــی و چەندانــی دی لــە جەنگەکانــدا لەڕێــگای ئیســامدا شــەهید 
بــوون، زانایانــی فەرمــوودە چەنــدان مانــگ بــە پــێ دەڕۆیشــتن 
تەنیــا بــۆ وەرگرتنــی فەرموودەیــەک، بــۆ وەرگرتنــی زانســت زۆر 
تێکۆشــان، ژیانــی تایبەتیــی خۆیــان لا گرنــگ نەبــوو وەک زانســت 
و بانگەوازییەکەیــان... ئــەی خوشــکی ئازیــز ئایــا دەگونجێــت ئێســتا 
مــن و تــۆ ئــەم دینــە وا ئاســان بگریــن؟ چیمــان پێ خۆشــە ئەنجامی 
بۆنموونــە  بخەیــن؟  پشــتگوێی  نییــە  لــێ  حــەز  چیمــان  بدەیــن، 
خۆمــان پــێ مســوڵمان بێــت، بــەڵام نوێــژ نەکەیــن، یــا نوێــژ بکەیــن و 
باڵاپــۆش نەبیــن؟! بۆیــە ئــەم دینــە جوانــە بــە جــددی بگــرە و وەک 
ــەدا تێکۆشــان  ــەم ڕێگای ــەی ل ــا وەک ئەوان ــی بکــە ت خــۆی جێبەجێ

ســەرفراز بیــت.
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نەوەی دەرگای خێر ناهـ هۆكارێکە بۆ کرا� نا�ن لە گو� ٤٦Nـ وازهێ�

قَــوْا لَفَتَحْنَا  هْــلَ القُْــرَى آمَنُــوا وَاتَّ
َ
نَّ أ

َ
خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿وَلـَـوْ أ

رضِْ﴾ ]الأعــراف: ۹٦[ واتــە: ئه‌گــه‌ر 
َ
ــمَاءِ وَالْ عَلَيهِْــمْ بـَـرَكَتٍ مِــنَ السَّ

خه‌ڵكــی شــار و دێیــه‌كان ئیمــان بێنــن و ته‌قــوای خــوای گــه‌وره‌ 
ــان  ــی خۆمانی ــه‌وه‌ به‌ره‌كه‌ت ــاوان؛ ئ ــه‌ ت ــزن ل ــان بپارێ بكــه‌ن و خۆی
بــۆ ئه‌كه‌ینــه‌وه‌ لــه‌ ئاســمانه‌وه‌ بــه‌ بــاران باریــن وه‌ لــه‌ زه‌ویشــه‌وه‌ 
بــه‌ ڕووه‌ك و دانه‌وێڵــه ‌و جۆره‌هــا به‌رووبــووم و خێروخێــرات. 
هەروەه��ا خ��وای گ��ەورە فەرموویەت��ی: ﴿ مَــنۡ عَمِــلَ صَلٰحِٗــا مِّــن ذَكَــرٍ 
حۡسَــنِ 

َ
ــم بأِ جۡرَهُ

َ
ــمۡ أ ــةٗۖ وَلَجَۡزِيَنَّهُ ــوٰةٗ طَيّبَِ ــهُۥ حَيَ ــنٞ فَلَنُحۡييَِنَّ ــوَ مُؤۡمِ ــىَٰ وَهُ ن

ُ
وۡ أ

َ
أ

مَــا كَنـُـواْ يَعۡمَلُــونَ ﴾ ]النحــل: ٩٧[ واتــە: ئــه‌وه‌ی کاروکــرده‌وه‌ی 
چاکــه‌ی کردبێــت، پیــاو بێــت یــان ئافــره‌ت، وە بــڕوادار بێــت، ســوێند 
ــن،  ــادا ده‌یژێنی ــه دنی ــه ‌ژیانێکــی کامــه‌ران و ئاســووده ل ــه خــوا ب ب
لــه قیامه‌تیشــدا پاداشــتیان بــه‌ جوانتــر و باشــتر لــه‌وه‌ی کــه ئــه‌وان 
ــه‌وه. مەبەســتی ئــەم ئایەتــە پیــرۆزە ئەوەیــە کــە  ده‌یانکــرد ده‌ده‌ین
ئــەم کەســانە دەپارێزرێــن لــە ناڕەحەتییەکانــی ژیــان و ئاســوودە 
دەژیــن، تەنانــەت ئەگــەر لــە ناڕەحەتیشــدابوون، ئــەوا لەدڵــەوە 
ئاســوودە دەبــن. جــا ئەمانــە بەڵێنــی خــوای گــەورەن هــەر کەســێکی 
بێــت، خێــر  بپارێزێــت و چاکــەکار  لــە گوناهـــ  بــاوەڕدار خــۆی 
ڕووی تێــدەکات. وازهێنــان لــە ناپۆشــتەییش کردەوەیەکــی چاکــەی 

گەورەیــە و بــە ویســتی خــوا دەرگای خێــر دەکاتــەوە.
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ناوە! 	 نکە لەبەر م�ن وازی لێ هێ� ٤۷Nـ  چو�

 ، ــةُ: ربَِّ ــتِ المْلَئكَِ ــت: »قاَلَ ــە دەفەرموێ فەرموودەیەکــی قودســی هەی

ذَاكَ عَبْــدُكَ يرُِيــدُ أنَْ يعَْمَــلَ سَــيِّئةًَ، وَهُــوَ أبَـْـرَُ بِــهِ، فقََــالَ: ارقْبُُــوهُ فـَـإِنْ عَمِلهََــا 

ـَـا ترَكََهَــا مِنْ جَــرَّايَ«)))  فاَكْتبُوُهَــا لـَـهُ بِِثلِْهَــا، وَإنِْ ترَكََهَــا فاَكْتبُوُهَــا لـَـهُ حَسَــنَةً، إنَِّ

واتــە: فریشــتەکان دەڵێــن: پــەروەردگارا ئــەوە بەندەیەکتــە دەیەوێــت 
گوناهێــک بــکات، خــوای گــەورە -لەکاتێکــدا خــۆی بیناتــر و زاناتــرە 
پێــی- دەفەرموێــت: چاودێریــی بکــەن، ئەگــەر کــردی وەک خــۆی 
بــۆی بنووســن، ئەگــەر وازیشــی لــێ هێنــا بــە چاکــە بــۆی بنووســن؛ 
هەلێکــی  چەنــد  ئەمــە  جــا  هێنـا�وە!  لــێ  وازی  م��ن  لەبـە�ر  چونکەــ 
گەورەیـە�؟! بەندەی�ـەک دەیەوێ��ت گوناهێــک بــکات و خــوای گــەورەش 
ئــەو خوایــە  بــەڵام پەشــیمان دەبێتــەوە و نایــکات  ئــاگادارە؛  پێــی 
میهرەبانــەش بــە چاکــە بــۆی دەنووســێت! کەواتە خوشــکی مســوڵمانم 
ــەر بکەیــت،  تــۆش هــەر کاتێــک ویســتت جلوبەرگێکــی ناشــەرعی لەب
ویســتەکەت بگــۆڕه بــە ویســتی خــودا و بیگــۆڕە بــە جلێکــی داپۆشــراو 
ت��ا دوو جــار چاکــەت بــۆ بنوســرێت. یەکێکیــان بــۆ وازهێنــان لــە جلــە 

ــە شــەرعییەکە. ــۆ پۆشــینی جل ناشــەرعییەکە، یەکێکیــش ب

قودسیشــدا  فەرموودەیەکــی  لــە  گــەورە  خــوای  هەروەهــا 

ــنْ  ــكَ؛ فمََ َ ذَلِ ــنَّ ــيئاَتِ ثُــمَّ بَ ــبَ الحَسَــنَاتِ وَالسَّ فەرموویەتــی: »إنَِّ اللــه كَتَ

ــا  ــمَّ بِهَ ــةً، وَإنِْ هَ ــنَةً كَامِلَ ــدَهُ حَسَ ــهُ عِنْ ــا الل ــا كَتبََهَ ــمْ يعَْمَلهَْ ــنَةٍ فلََ ــمَّ بِحَسَ هَ

ــدَهُ عَــرَْ حَسَــنَاتٍ إِلَ سَــبْعِمائةَِ ضِعْــفٍ إِلَى أضَْعَــاف  ــا اللــهُ عِنْ ــا كَتبََهَ فعََمِلهََ

)))  أخرجە المسلم )١٢٩(
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ــةً، وَإنِْ  ــدَهُ حَسَــنَةً كَامِلَ ــا اللــهُ عِنْ ــا كَتبََهَ ــمْ يعَْمَلهَْ ــرْةٍَ. وَإنِْ هَــمَّ بِسَــيِّئةٍَ فلََ كَثِ

هَــمَّ بِهَــا فعََمِلهََــا كَتبََهَــا اللــهُ سَــيِّئةًَ وَاحِــدَةً«))) واتــە: هه‌ریه‌كێــک ویســتی 

ــه‌رز و  ــكات، خــودای ب ــت بی ــۆی رێــک نه‌كه‌وێ ــكات و ب ــه‌ک ب چاكه‌ی
بڵنــد لــه‌لای خــۆی بــه‌ چاكه‌یه‌كــی تــه‌واو ده‌ینوســێت. وە ‌ئه‌گــه‌ر 
ویســتی چاكه‌یــه‌ک بــكات ‌پاشــانیش ئه‌نجامــی دا، ئــه‌وه‌ خــودای 
بــەرز و بڵنــد لــه‌لای خــۆی بــه دە چاكــه‌ بــۆی تۆمــار ده‌كات تــا 
حــه‌وت ســه‌د چاكــه، بەڵکــوو زۆر زیاتریــش. بــه‌ڵام هه‌ركه‌ســێک 
ــه‌ڵام له‌ترســی خــودا ئه‌نجامــی  ــه‌ک ئه‌نجــام بدات؛ ب ویســتی خراپه‌ی
ــه‌واو  ــه‌ چاكه‌یه‌كــی ت ــه‌لای خــۆی ب ــەورە ل ــه‌وه‌ خــودای گ ــه‌دات؛ ئ ن
بــدات،  ئه‌نجــام  خراپه‌كــه‌  ویســتی  ئه‌گــه‌ر  وه‌  ده‌نوســێت.  بــۆی 
پاشــان خراپه‌كه‌یشــی ئه‌نجــام دا، ئــه‌وه‌ خــودای بــه‌رز و بڵنــد بــه 
‌یــه‌ک خراپــه‌ تۆمــاری ده‌كات. ئایــا ئــەم ئۆفــەر و هەلــە ناوازانــە 

لــەلای خــوای گــەورە نەبێــت لای کــێ دەســت دەکەوێــت؟

٤٨Nـ خراپتر لە تاوا�ن

ئەوەیــە  گەورەتــرە  و  خراپتــر  تــاوان  ئەنجامدانــی  لــە  ئــەوەی 
کەســەکە دڵــی خــۆش بێــت بــە تاوانەکــەی، یــا بــە ئاشــکرا تاوانەکــە 
ئەنجــام بــدات، یــا دواتــر باســی بــکات، یــا خــوا پەنامان بدات شــانازی 
بــە تاوانەکەیــەوە بــکات، یــا ببێتــە پێشــەنگ لــەو تاوانــەدا و خەڵکــی 
چــاوی لــێ بکــەن، یــا دڵگــران بێــت کاتێــک تاوانەکــەی لەدەســت بچێت! 
ئەمانــە لــە تاوانەکــە خراپتــرن، بۆیــە خاتوونــی بەڕێــز زۆر ئاگاداربــە 
دڵــت بــە ناپۆشــتەیی خــۆت خــۆش نەبێــت؛ بەڵکــو پێویســتە دڵگــران 

)))  أخرجە للبخاري )٦٤٩١(.
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بیــت پێــی و بتەوێــت وازی لــێ بهێنیــت، زۆر ئاگاداربــە ناپۆشــتەیی 
تاوانێکــی ئاشــکرایە زۆر نزیکــە کچەکــەت، هاوڕێکــەت، دراوســێکەت، 
فێرخوازەکانــت... چــاوت لــێ بکــەن و تــۆ ببیتــە پێشــەنگ لــە حیجــاب 
بۆیــە  ئەســتۆ،  بکەوێتــە  ئەوانیشــت  تاوانــی  و  ئەوانــدا  نەبوونــی 

ــە بهێنیــت. ــەم تاوان ــار بدەیــت و واز ل پێویســتە زوو بڕی

٤٩Nـ بیر لە گەورەیی خوا بکەوە

لــە بابەتــی وازهێنــان لــە تاوانــدا شــتێکی زۆر گرنــگ هەیــە ئەویش 
بــۆ  یارمەتیــدەرە  زۆر  کــە  خــوا،  گەورەیــی  لــە  بیرکردنەوەیــە 
تەوبەکــردن، بیهێنــە پێــش چــاوت مرۆڤێــک ئێســتا لەنــاو ژورێکدایە، 
ژوورەکــەش لــە بینایەکدایــە، بینایەکــەش لەســەر شــەقامێکە لــە 
گەڕەکێکــدا، گەڕەکەکــەش بەشــێکی بچووکــی شــارێکە کــە بەشــێکی 
بچووکــی پارێزگایەکــە، پارێزگاکــەش لەناو هەرێمێک یا وڵاتێکدایە، 
ئەویــش لەنــاو کیشــوەرێکدا، کیشــوەرەکەش لەســەر گــۆی زەوییــە، 
ــە  ــەو کاکێشــانەش یەکێک ــاو کاکێشــانێکی گــەورەدا، ئ ــش لەن زەوی
لــە ملیــاران کاکێشــانی دیکــە لەنــاو جیهانێکــی بێســنوور گــەورەدا! 
دەبێــت گەورەیــی و دەســەڵاتی ئــەم مرۆڤــە چەنــد بێــت؟! هەروەهــا 
هــەم  کــردووە  دروســت  جیهانــەی  ئــەم  خوایــەی  ئــەو  دەبێــت 
چەنــد  مەعنەوییــەوە  لــەڕووی  هەمیــش  و  ماددیــەوە  لــەڕووی 

گــەورە و بەدەســەڵات بێــت؟!

ــی  ــە گەورەی ــەوە ک ــە بکەین ــە و ئایەتان ــەم بەڵگ ــر ل ــەوە بی ــا پێک ب
خوامــان نیشــان دەدەن: 
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يۡيـْـدٖ وَإِنَّــا لمَُوسِــعُونَ﴾ 
َ
ــمَاءَٓ بنَيَۡنَهَٰــا بأِ خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿وَٱلسَّ

]الذاريــات: ٤۷[ واتــە: ئێمــه ئاســمانمان بــه‌ ده‌ســتی قودره‌تی خۆمان 
دروســت کــرد، به‌رده‌وامیــش گــه‌وره‌ و فراوانــی ده‌که‌یــن!!

خــوای گــەورە لەســەر زاری پێغەمبــەر مووســا فەرموویەتــی: 
نظُــرۡ إلَِۡــكَۚ قَــالَ لَــن ترََىـٰـيِ وَلَكِٰــنِ ٱنظُــرۡ إلَِ ٱلَۡبَــلِ فَــإنِِ ٱسۡــتَقَرَّ 

َ
رنِِٓ أ

َ
﴿رَبِّ أ

ا وخََــرَّ مُــوسَٰ  ــهُۥ للِۡجَبَــلِ جَعَلَــهُۥ دَكّٗ ٰ رَبُّ ــا تََــىَّ مَكَنَــهُۥ فَسَــوۡفَ ترََىـٰـيِۚ فَلَمَّ
ــا﴾ ]الأعــراف: ۱٤۳[ واتــە: خوایــه گیــان خۆتــم نیشــان بــده تــا  صَعِقٗ
ــه  ــز )ل ــووی: هه‌رگی ــه‌وره‌ش فه‌رم ــه‌م، خــوای گ ــر ته‌ماشــات بک تێ
دنیــادا( نامبینیــت؛ بــه‌ڵام ســه‌یری ئــه‌و چیایــه بکــه‌، جــا ئه‌گــه‌ر 
مایــه‌وه لــه جێگــه‌ی خۆیــدا ئــه‌وا لــه‌وه‌ودوا تــۆش مــن ده‌بینیــت، جــا 
کاتێــک پــه‌روه‌ردگاری خــۆی نیشــانی کێوه‌کــه‌دا و ته‌جــه‌لای کــرد، 
کێوه‌کــه‌ی ســووتاند و ورد و خاشــی کــرد، موســاش کــه‌وت و لــه 

هــۆش خــۆی چــوو!

ــجِلِّ للِۡكُتُــبِ﴾  ــمَاءَٓ كَطَــيِّ ٱلسِّ هەروەهــا دەفەرموێــت: ﴿يـَـوۡمَ نَطۡــويِ ٱلسَّ
]الأنبيــاء: ۱۰٤[ واتــە: ڕۆژێــک دێــت ئێمــه ئاســمان ده‌پێچینــه‌وه‌، وه‌کو 

چــۆن کتێبــی کــراوه داده‌خرێــت و ده‌پێچرێتــه‌وه.

ــەو ڕۆژەوەی کــە خــوای گــەورە دروســتی  ــە ل فریشــتەیەک هەی
ــت،  ــەت ســەری هەڵنابڕێ ــا ڕۆژی قیام ــە ســوجدەدایە ت ــردووە ل ک
جــا لــەو کاتــەدا دەفەرموێــت: خوایــە بــەو شــێوەیەی شــایەنتە 

پەرستشــمان بــۆ نەکردوویــت!
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شــارێک  دەتوانێــت  باڵەکــەی  پەڕێکــی  بــە  تەنیــا  جوبرەئیــل 
هەڵگێڕێتــەوە!

لــەم  گەورەتــرە  جــار   )٠٠٠٫٣٠٠٫١( دەیبینیــن  خــۆرەی  ئــەو 
دەژیــن،  لەســەری  بوونــەوەران  هەمــوو  زەبەلاحــەی  زەوییــە 
دووری نێوانیــان )٠٠٠٫٦٥٠٫١( کیلۆمەتــرە، بچووکتریــن ئەســتێرە 
لــە گەردوونــدا بەنــاوی )دڵــی دووپشــک- antares( زەوی و خــۆر 

و مــاوەی نێوانیشــیانی تێــدا جێدەبێتــەوە!

ــی و  ــە مەزن ــەن ک ــە ه ــی دیک ــن نیشــانە و ئایەت ــە و چەندی ئەمان
بەدەســەڵاتیی خــوا نیشــان دەدەن، ئایــا ســەرپێچیی فەرمانــی ئــەم 
خوایــە مەزنــە دەکرێــت؟ چــۆن دەکرێــت ئێمــە بــەو بچووکــی و 
بێدەســەڵاتییە بێفەرمانــی ئــەو خوایــە بکەیــن؟! لەگــەڵ ئەوەشــدا 
مۡنَــا  ســەرنج بــدە خــوای گــەورە چەنــد ڕێــزی لــێ ناویــن: ﴿وَلَقَــدۡ كَرَّ
بـَـيِٓ ءَادَمَ﴾ ]الإســراء: ٧٠[ واتــە: ســوێند به‌خــوا به‌ڕاســتی ئێمــه 
ــجُدُواْ  ــةِ ٱسۡ ــا للِۡمَلَٰٓئكَِ ــمَّ قُلۡنَ ــاده‌م گرتــووه‌، ﴿ثُ ــه‌وه‌ی ئ ــه ن ڕێزمــان ل
لِأٓدَمَ فَسَــجَدُوٓاْ﴾ الأعــراف: ١١، واتــە: وتمــان بــه فریشــته‌کان: ئــاده‌ی 
ســوژده بــه‌رن بــۆ ئــاده‌م -ســوژده‌ی ڕێــز- جــا هه‌موو فریشــته‌کان 

ســوژده‌یان بــرد.

جــا بیــر بکــەوە خوشــکی ژیــرم چــۆن دەکرێــت تــۆی مســوڵمان 
ــەورە و  ــاوا گ ــە ئ ــت ک ــە بکەی ــەم خوای ــت و ســەرپێچیی ئ ناپۆشــتە بی
بەهێــز و دەســەڵاتە و لەگــەڵ ئەوەشــدا ئــەو هەمــوو ڕێــزەی لــێ ناوین؟!
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و  مەزنــی  لــە  بیــر  خەڵكــی  دەڵێت: »ئەگــەر  حافــى  بیشــری 
ناكــەن«. ســەرپێچیی  ئــەوا  بكەنــەوە،  خــوا  گەورەیــی 

٥٠Nـ هە�ندێ دڵ لە بەرد ڕەقتر دەب�ن!

 ٰ نزَلۡـَـا هَـٰـذَا ٱلۡقُــرۡءَانَ عََ
َ
خــوای بەدەســەڵات دەفەرموێــت: ﴿لـَـوۡ أ

ِ﴾ ]الحشــر: ٢١[ واتــە:  ــيَةِ ٱللَّ ــنۡ خَشۡ عٗ مِّ ــدِّ تَصَ ــعٗا مُّ ــهُۥ خَشِٰ يۡتَ
َ
َّرَأ ــلٖ ل جَبَ

ــی  ــك، ده‌تبین ــۆ ســه‌ر کێوێ ــه ب ــه‌م قورئانه‌مــان داببه‌زاندای ئه‌گــه‌ر ئ
ــه  ــوو ل ــه‌ق ده‌ب ــوو، شــه‌ق و پ ــوو، وردو و خــاش ده‌ب ــه‌چ ده‌ب ملک
ده‌ســه‌ڵاتی  و  گه‌وره‌یــی  هه‌یبه‌تــی  لــه  خــوا،  فه‌رمانــی  ترســی 
ــهُ  ــرُ مِنۡ ــا يَتَفَجَّ ــارَةِ لمََ ــنَ ٱلۡجَِ ــت: ﴿وَإِنَّ مِ ــا دەفەرموێ خــوا، هەروەه
قُ فَيَخۡــرُجُ مِنۡــهُ ٱلمَۡــاءُٓۚ وَإِنَّ مِنۡهَــا لمََــا يَهۡبـِـطُ مِــنۡ  ــقَّ نهَۡـٰـرُۚ وَإِنَّ مِنۡهَــا لمََــا يشََّ

َ
ٱلۡ

ــاری  ــه ڕووب ــه‌رد هه‌ی ــە: به‌ڕاســتی ب ــرة: ٧٤[ وات ِ﴾ ]البق ــيَةِ ٱللَّ خَشۡ
ــه  ــێ دێت ــاوی ل ــت و ئ ــه‌ت ده‌بێ ــه‌ت ل ــت، هه‌شــیانه ل ــێ هه‌ڵده‌قوڵێ ل
ده‌ره‌وه‌، هه‌شــیانه لــه ترســی خــوا لــه لوتكــه‌ی شــاخه‌كان بــه‌ر 
ده‌بێتــه‌وه‌.  ئایــا ئێمــە تــا چەنــد ترســی خــوا لــە دڵمانــدا هەیــە؟ ئایــا 
ئەگــەر لــە خــوا دەترســین چــۆن دەبێــت کاتێــک ئافرەتــان ئایەتــی 

حیجــاب دەبیســتن دڵەکانیــان ڕانەچڵەکێــت؟!
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ناکات نت � ناپۆشتەیی چارەسەری دڵتەگی و خەمۆکی و کێشەکا� ٥١Nـ �

و  خــۆش  شــتی  زۆر  قــەدەرەکان  بژیــن  تاوەکــو  ژیانــەدا  لــەم 
ــدێ  ــدێ جــار زۆر دڵخۆشــین، هەن ناخۆشــمان نیشــان دەدەن، هەن
جاریــش تــەواو دڵتەنــگ و بێزارین، جا چارەســەر و خۆدەربازکردن 
لــە ناخۆشــییەکان لای هەمــوو کەســێک وەک یــەک نییــە، هەنــدێ 
کــەس ڕێــگا ڕاســتەکە دەگرێتەبــەر و ئامانجەکــەی دەپێکێــت، هەنــدێ 
ــەر و هــەم دڵخۆشــی بەدەســت  ــە دەگرنەب کەســیش ڕێگایەکــی هەڵ
ناهێنــن هــەم گوناحــی زیاتــر هەڵدەدەنــە ســەر کۆڵــی خۆیــان، زۆر 
ــت  ــووش دەبێ ــی ت ــک ناڕەحەتییەک ــک کاتێ ــم کچێ ــە دەبین ســەیرە ک
ــی  ــت -بەحســاب دڵ ــی ناشــەرعی دەکڕێ ــدێ جل ــازاڕ هەن ــە ب دەچێت
خــۆی خــۆش دەکات! یــا گــوێ لــە گۆرانــی دەگرێــت! یــا خــۆی 
بێئــاگا دەکات بــە تەماشــاکردنی فیلمــە بێســوودەکان... یــان کاتێــک 
ــت شــێوازی  ــت، دەچێ ــک ناکەوێ ــۆ ڕێ ــە هاوســەرگیریی ب ــۆ نموون ب
جلەکانــی دەگۆڕێــت بــۆ جلێــک کــە خــوا پێــی ناڕازییــە! ئایــا ئەوانــە 
وادەزانــن بــەو شــێوەیە خــوا لێیــان ڕازی دەبێــت و دڵخۆشــیان 

دەکات؟ 

هــۆکاری دڵخۆشــی و ئاســوودەیی کــە لــە قوڕئانــدا بــاس کرابێــت 
ِ تَطۡمَئـِـنُّ  لَ بذِِكۡــرِ ٱللَّ

َ
ِۗ أ ِيــنَ ءَامَنُــواْ وَتَطۡمَئـِـنُّ قُلوُبُهُــم بذِِكۡــرِ ٱللَّ ئەمەی�ـە: ﴿ٱلَّ

ٱلۡقُلُــوبُ﴾ ]الرعــد: ٢٨[ واتــە: ئه‌وانــه‌ی باوه‌ڕیــان هێنــاوه‌ و دڵ 
و ده‌روونیــان ئــارام ده‌بێــت بــه قورئــان و په‌یامه‌کــه‌ی خــوای 
پــه‌روه‌ردگار، ئاگاداربــن دڵــه‌کان هــه‌ر بــه قورئــان و یــادی خــوا و 
ــه‌وه‌. ــن و ده‌حه‌وێن ــه‌وه‌( خۆشــنوود ده‌ب ــه ئاینه‌که‌ی ــوون ب )پاپه‌ندب
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خوشکی ئازیزم 

جوانتــر  خــودا  فەرمانــی  بەســەرپێچیی  دەتەوێــت  چــۆن 
! دەربکەویــت؟

یا خۆشەویستتر بیت؟

یا جێی ڕەزامەندیی هاوڕێکانت بیت؟!

سەرنجڕاکێش و ویستراو بیت لای ڕەگەزی بەرامبەر؟!

ئاسوودەیی و دڵخۆشی پێی بەدەستبهێنیت؟!!

اللــە G بەخشــەر و دروســتکاری هەمــوو ئەمانەیــە چــۆن بــە 
ســەرپێچیکردنی ئــەم بەخششــانەت پــێ دەبەخشــێت؟

نت قورسترە نەبیت کۆڵی تاوا� ٥٢N-  باڵاپۆش �

طۡنَــا فيِهَــا  ٰ مَــا فَرَّ تَنَــا عََ کەســانێک لــە قیامەتــدا ده‌ڵێــن: ﴿قاَلـُـواْ يَحَٰسَۡ
ــزِرُونَ﴾ ]الأنعــام:٣١[  ــا يَ ــاءَٓ مَ لَ سَ

َ
ــمۡۚ أ ٰ ظُهُورهِِ ــمۡ عََ وۡزَارهَُ

َ
ــونَ أ ــمۡ يَۡمِلُ وَهُ

واتــە: ئــاخ و داخ و په‌شــیمانی بــۆ ئــه‌و ڕۆژگاره‌ی به‌که‌مته‌رخه‌مــی 
و )به‌به‌ره‌ڵایــی و سه‌رکه‌شــی و تــاوان( بردمانه‌ســه‌ر، له‌کاتێکــدا 
ئه‌وانــه هه‌مــوو گونــاه و تاوانیــان داوه به‌کۆڵیانــدا، ئاگاداربــن کــه 
چه‌ندــه خراپــه‌، ک��ۆڵ و ب��اری وا کهــ هه‌ڵـی� ده‌گـ�رن. ئایــا ئــەو 
تاوانانــەی ڕۆژانــە ئەنجامیــان دەدەیــن دەبێــت کێــش و قەبارەیــان 
چەنــد بێــت؟ باڵاپۆشــیش تاوانێکــە ڕۆژانــە ئەنجــام دەدرێــت و 
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تــاوان قورســتر دەکات، بیــر بکــەوە و  هەمــوو ڕۆژێــک کۆڵــی 
بڵــێ: بــە مــن چــی کاتێــک پیاوێکــی خــاوەن هاوســەر چــاو و دڵــە 
پەروەردەنەکراوەکــەی بــە تەماشــاکردنی مــن تێــردەکات؟! بــە مــن 
چــی گەنجانــی بێــکار و بێئامانــج و دەروون نەخۆشــی ســەر ڕێــگا 
و بــازاڕەکان منیــان لا جــوان بێــت؟! ئەگــەر هەمــوو خەڵکــی دنیــا 

شــەیدای ڕووکەشــی مــن بــن مــن چیــم دەســت دەکەوێــت؟

دەزانیــت چــی؟ هیــچ، تەنیــا کۆڵــی تاوانــت قورســتر دەبێــت، زیاتــر 
لــە پــەروەردگارت دووردەکەویتــەوە!

ئێستا ئیدی کاتی گۆڕانکارییە.

ناخۆش! ناخۆشتر لە � � -٥٣N

ئەوەیــە  قیامەتــدا  لــە  پەشــیمانییەکان  گەورەتریــن  لــە  یەکێــک 
تــردا. خەڵکــی  تــەرازووی  لەســەر  ببینیــت  خــۆت  چاکەکانــی 

مەبەســت لــەم وتەیــە ئەوەیــە: ئەگــەر لــە دونیــادا ســتەمت کردبێت 
لــە خەڵــک -وەکــو: غەیبــەت، جنێــو، عەیبگرتــن لــە شــێوەی خەڵــک، 
ئــازاردان بــە دەســت یــا زمــان... هتــد- لــە قیامەتــدا خــوای گــەورە 
لــە بــری ئــەو ســتەمکردنانە چاکەکانــت دەدات بــەو کەســانە، ئەگــەر 
بەشیشــی نەکــرد و چاکەکانــت کــەم بــوون؛ ئــەوا خراپــەی ئــەوان 

دەدات بــە تــۆ.
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دەبێت لەو کاتەدا حاڵت چۆ�ن بێت؟

بــۆ  زۆرت  گوناهــی  ئەگــەر  دەبێــت  چــۆن  هەســتت  ئــەی 
نوســرابێت و خــۆت لــەو ڕۆژەدا بیانبینیــت و پێیــان بزانیــت و 
خۆشــت ئەنجامــت نەدابــن؟ بەڵکــوو لەلایــەن خەڵکییــەوە بــەڵام 
یــا  چــاو  زینــای  نموونــە:  بــۆ  درابــن!؟  ئەنجــام  تــۆوە  بەهــۆی 
تەماشــاکردنی پیاوانــی نامەحــرەم بەهــۆی ناپۆشــتەییت، دواتــر 
و  لەبەرچاوکەوتبێــت  هاوســەرەکەی  کەســە  ئــەو  لەوانەیــە 
یــا  چیتــر بەلایــەوە ســەرنجڕاکێش نەبووبێــت،  پاشــان... هتــد، 
ئــەو ئافرەتانــەی بەهــۆی تــۆوە حەزیــان چــووە جلــی ناپۆشــتە: 
کچەکــەت، هاوڕێکــەت، خوشــکەکەت، دراوســێکەت، خزمەکــەت... 
پاشــان ئەمانــە لێکدانــی ئــەو جارانــە بکــە کــە ئــەو کارە حەرامەیــان 
ناژمێردرێــت!  بۆمــان  بــەڵام  دەکات  زۆر  زۆر  داوە!  ئەنجــام 
ــازاڕ  ــا ب ــە شــوێنی کار ی ــە ناپۆشــتەیی دەچێت ــک ب ــک ئافرەتێ کاتێ
یــا ســەردانێک... خۆشــی ناتوانێــت بیژمێرێــت کــە تاوانــی چەنــد 
کەســی دیکەشــی بــۆ دەنوســرێت، تەنانــەت تاوانەکانــی خۆشــی بــۆ 
ــن و  ــاگادار بی ــت زۆر ورد و ئ ــە خوشــکان دەبێ ــردرت؛ بۆی ناژمێ
خۆمــان تووشــی تاوانــی زیاتــر نەکەیــن لــەوەی خۆمــان ئەنجاممان 
داوە؛ چونکــە بەدڵنیاییــەوە ئــەو تاوانانــەش کــە خۆمــان ئەنجاممــان 

داون کــەم نیــن و پێویســتمان بــە تەوبــە و چاکەکردنــە.

z



نیت خوای گەورە تەوبەی لێ وەرگرتوویت؟ چۆ�ن دەزا�
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نیــت  نــەوە دەزا� ــ�ن کــە بەهۆیا� نە دەکەی نا� نیشــا� نــدێ لــەو � باســی هە�
خــوا گیــا�ن تەوبەکەتــی وەرگرتــووە:

١ـ بترســیت لــەوەی خــوا تەوبەکەتــی قبــووڵ نەکردبێــت، یــان زۆر 
بیــر بکەیتــەوە لــەوەی ئایــا تەوبەکــەت قبــووڵ بــووە یــان نــا.

۲ـ دوای تەوبەکردن چاکەکانت زیاد بکەن.

۳ـ دوای تەوبەکــەت حــەزت لــە چاکەکــردن بێــت و خەمبــار بیــت بــە 
خراپــە و گوناحکردن.

٤ـ ئاسانبوونی چاکەکردن و قورسبوونی ئەنجامدانی گوناح.

دەکات  تــاوان  کــە  بــاوەڕدار  لــەلات،  گونــاح  گەورەبوونــی  ٥ـ 
ــاوان  وادەزانێــت کێوێــک بەســەریەوەیە، کەســی دووڕووش کــە ت

دەکات وادەزانێــت مێشــێک بــە بــن لووتیــدا دەڕوات. 

٦ـ شــیرینی گونــاح بگۆڕێــت بــە تاڵــی، واتــە پێشــتر ئەگــەر زۆر 
حــەزت لــە گونــاح بووبێــت؛  کــە تەوبــەت کــرد لەدڵتــدا شــیرین 

نامێنێــت و ڕقــت لــە گونــاح دەبێــت.



٤٧ خاڵ بۆ بوو�ن بە باڵاپۆش و بەردەوامبوو�ن لەسەری

 



99

چۆ�ن و بۆچی ببمە باڵاپۆش؟

خوشــکی هاوزمانــم لەگەڵــم بیربکــەوە لــەو خاڵانــەی باســیان 
دەکرێــت، بــا بزانیــن  چ شــتێک یارمەتیــدەرە و هانــدەرە بــۆ بــوون 

بــه باڵاپــۆش:

نا�ن نیەتهێ� ۱ـ �

ــی پاکــی دڵ  ــە نیەت ــاش پێویســتە ب ســەرەتای هەمــوو کارێکــی ب
دەســت پــێ بــکات و، بڕیارێــک لــە دڵــی ســەرکردەی جەســتەوە 
ــەی  ــت، بنچین ــۆ خــوا ئەنجــام دەدرێ ــا ب ــەم کارە تەنی ــت کــە ئ بدرێ
هەمــوو کارێــک نییەتــە؛ چونکــە نییــەت وەک بنچینــە و بناغــەی 
بەهێــزی خانــوو وایــە بەبــێ ئــەو نییەتــە کارەکان لــەرزۆک و لاواز 
دەبــن و لەوانەیــە زوو بــەرەو نەمــان بچــن؛ باڵاپۆشــیش بــە هەمــان 
شــێوە پێویســتی بــە نییەتێکــی پاکــە بــۆ پــەروەردگار و، دەبێــت 
خۆیەکلاییکردنــەوەی تــەواوی تێــدا بێــت بــۆ خــوا، هــەر کارێــک 
نیەتێکــی ڕاســتەقینەی لەگــەڵ  بــوو ســەرکەوتن بەدەســت دێنێــت، 
ئەمــە لــەڕووی زانستیشــەوە ســەلمێنراوە، لــە ڕووی زانســتییەوە 
تــا  کارەکان  ســەرکەوتنی  دەڵێــن:  و  بڕیــار  دەڵێــن  نییــەت  بــە 
بڕیاردانــی ســەرەتا، هەروەهــا  بــە  پەیوەســتە  ڕاددەیەکــی زۆر 
یەکێــک مەرجەکانــی گیرابوونــی هــەر چاکەیەکیــش بریتییــە لــە 
ــەت  ــت نی ــرت بێ ــە لەبی ــەورە، بۆی ــۆ خــوای گ ــەت و دڵســۆزی ب نی

ــەت. ــەت نی نی
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٢- ڕاستگۆ بە لەگەڵ خوادا

ئەبو فیراسی حەمدانی دەڵێت:

فلَيَتكََ تحَـــــــــلو وَالحَيــــــــــاةُ مَريرةٌَ

وَليَتكََ تـَــــــرضى وَالأنَامُ غِضابُ

ٌ إذِا نلِتُ مِنكَ الوُدَّ فاَلكُلُّ هَِّي

وكَُلُّ الَّذي فوَقَ التُابِ تـُـــــــرابِ

واتــە: خۆزگــە تــۆ ڕازی دەبوویــت گرنــگ نییــە بــا ژیــان تــاڵ بووایــە، 
ــەر  ــە، ئەگ ــووڕە بوونای ــوو ت ــک هەم ــا خەڵ ــت ب ــۆ ڕازی دەبووی ــا ت بری
خۆشەویســتی تــۆ بــۆ مــن ڕاســت و ڕاســتەڕێ بێــت ئــەوا هەمــوو 
ش�ـتێکی ت�ـر ئاس�ـانە، هەم�ـوو ش�ـتێکی س�ـەر خاکی�ـش ه�ـەر خ�ـاک و خۆڵ�ـە.

ــوا  ــۆ خ ــاوەڕ و شــەوق و خۆشەویســتیەوە ب ــەر بــەم بیروب ئەگ
ــە  ــت لەســەرت، بەڵکــو ب ــەوا باڵاپۆشــی زۆر ئاســان دەبێ ــت، ئ بژی
کردەوەیەکــی زۆر کــەم و ناشایســتەی دەزانیــت لــە بەرامبــەر 
و  چاکــە  هەوڵــی  هەمیشــە  و،  خــوادا  میهرەبانیــی  و  گەورەیــی 
پەرستشــی زیاتــر دەدەیــت بــۆ ڕازیکردنــی، ڕاســتگۆ بــە لەگــەڵ 
خــوادا، هــەر ئــەو شایســتەی ڕاســتگۆیی و دڵســۆزی و پەرســتش 

فەرمانبەردارییــە. و 
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ئیما�نت بەهێز بکە کە سەرچاوەی هەموو چاکەیەکە � -٣

چاکــە  لەگــەڵ  ئیمــان  لەنێــوان  هەیــە  ڕاســتەوانە  پەیوەندییەکــی 
و پەرستشــکردندا، تــا چاکــە و پەرستشــی زۆر بکەیــت ئیمانــت 
بەهێزتــر دەبێــت و، تــا ئیمانــت زیــاد بــکات چاکــە و پەرستشــی 
زیاتــر و باشــتر دەکەیــت، پێچەوانەکەشــی ڕاســتە، جــا ئەگــەر 
ــا بکەیــت ئیمــان و بــاوەڕت بەهێــز  دەتەوێــت تامــی بەهەشــتی دنی
بکــە تــا دەبیتــە یەکێــک لــە بــاوەڕداران و تەقوادارانــی ڕاســتەقینە، 
ئەگــەر دەتەوێــت ببیتــە باڵاپــۆش پێویســتە ئیمانــت بەهێــز بکەیــت، 

ئەویــش لەڕێگــەی چەنــد شــتێکەوە:

١- تەقــوا: واتــە لەخواترســی و خۆپاراســتن لــە قەدەغەکــراوەکان 
و ئەنجامدانــی پەرستشــەکان.

تەقواداریــش زیاتــر وازهێنــان لــە حەرامــەکان دەگرێتــەوە وەک لــە 
کردنــی عیبادەتــی زۆر، هەروەهــا خــوا لەبارەیانــەوە دەفەرموێــت: 
هــەر  ]القصــص: ٨٣[ واتــە: ســەرفرازییش  للِۡمُتَّقِــنَ﴾  ﴿وَٱلۡعَقِٰبَــةُ 
ٱلمُۡتَّقِــنَ﴾  مَــعَ   َ نَّ ٱللَّ

َ
أ ﴿وَٱعۡلَمُــوٓاْ  تەقوادارانــە،  و  پارێــزکاران  بــۆ 

]البقــرة: ١٩٤[ واتــە: چــاك بزانــن كــه به‌ڕاســتی خــوا یارویــاوه‌ری 
پارێزكارانــه‌.

٢- ڕامان و بیرکردنەوە لە ئایەتە گەردوونییەکان.

٣- شارەزابوون لە مانای ناوە پیرۆزەکانی خوای گەورە.
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٤- فێربوونی زانستە شەرعیەکان.

٥- خوێندنەوەی قوڕئان و بیرکردنەوە لێی و کارپێکردنی.

بــە  کارکــردن  و   i پێغەمبەرمــان  ژیانــی  خوێندنــەوەی   -٦
ســوننەتەکەکانی.

٧- زۆر کردنی زیکر و یادی خوا.

٨- چــوون بــۆ کــۆڕی زیکــر و دانیشــتن لەگــەڵ ئیمانــداران و 
ســاڵحان.

٩- بانگەوازکردن بۆ دینی خوا.

خَ في التُّقى وعلى التَّقِيِّ إذا ترسَّ

تاجـــان تــاج ســـــــــــــــــكينةٍ وجــلالِ

واتــە: هــەر کــەس زۆر بەتەقــوا و پارێزکار بوو دوو تاجی لەســەرە 
تاجێکی ســەکینەت و ئارامی لەگەڵ تاجی شــکۆ و پایەبەرزی.

نە نەی چاکەکرد� نچی� نیاری ب� نست و زا� ٤- زا�

َ مِــنۡ  ﴿إنَِّمَــا يَۡــىَ ٱللَّ باڵادەســت خــۆی دەفەرموێــت:  خــوای 
ــاو  ــاکان له‌ن ــە: به‌ڕاســتی هــه‌ر زان ــؤُ﴾ فاطــر: ٢٨، وات ــادِهِ ٱلۡعُلَمَٰٓ عِبَ
به‌نده‌کانــی خــوادا لــه‌ خــوا ده‌ترســن، هــەر ئــەوان هەســت بــە 
گەورەیــی ڕاســتەقینەی خــوا دەکــەن. هەمــوو مســوڵمانێک ئەرکــە 
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لەســەری کــە بەپێــی پێویســتیی خــۆی زانیاریــی هەبێــت لەبــارەی 
دینەکــەی؛ بــۆ ئــەوەی نەکەوێتــە هەڵــەوە و، هانیشــی بــدات بــۆ 
زانیاریــی  پێویســتە  مســوڵمانیش  ئافرەتــی  زیاتــر،  چاکەکاریــی 
تــەواوی هەبێــت لەبــارەی ئــەو بڕیارانــەی خــوا کــە پەیوەســتە 

باڵاپۆشــی. بەتایبەتیــش  بــەوەوە، 

ئایا دەزانیت چەند جۆرێک لەچک و حیجاب هەیە؟

هەندێ کەس حیجاب دەکەن بۆ جوانی و داپۆشینی عەیبێک!

هەندێکــی دیکــە دەیکــەن بــۆ پەیداکردنــی ناوبانگــی بــاش! کــە 
ئەمەیــان ڕیایــە و شــیرکی بچووکــە.

ئەمــەش  کــە  هاوســەرێک!  دەســتکەوتنی  بــۆ  هەندێکیــش 
حەرامــە. و  تێدایــە  هەڵخەڵەتاندنــی 

یان هەندێ کەس دەڵێن تەمەنمان هەیە عەیبە لەچک نەکەین!

هەنــدێ کــەس بــۆ ڕازیکردنــی دایــک و بــاوک یا هاوســەر دەیکەن! 
ئەمــەش هــەر ڕێگەپێدراو نییــە و وەرناگیرێت.

تەنانــەت -بەداخــەوە- هەنــدێ کــچ کاتێــک ڕۆژێــک ســەروپرچیان 
نەڕازاندۆتــەوە ئــەو ڕۆژە لەچــک دەکــەن!

هەنــدێ کــەس تەنیــا کــە بــە ڕۆژوو دەبــن لەچــک دەکــەن! ئەمــەش 
وەک ڕێزگرتنــی مانگــی ڕەمــەزان شــتێکی باشــە؛ بــەڵام ئــەوە نییــە 

کــە خــوای گــەورە داوای کــردووە.
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حیجــاب عیبادەتــە و مەرجــی وەرگیرانــی عیبادەتیــش ئەوەیــە بــۆ 
خــوای گــەورە ئەنجــام بدرێــت؛ بۆیــە لەچــک و باڵاپۆشــی پێویســتە 
ــت  ــت، بڵێی ــەورە بێ ــی خــوای گ ــۆ ڕازیکردن وەک خواپەرســتی و ب
خوایــە ئــەوە فەرمانــی تۆیــە و زۆر بــە ملکەچــی و خۆشــحاڵییەوە 

تەنیــا بــۆ ڕازیکردنــی تــۆ دەیکــەم.

باڵاپۆشی ڕاستەقینە ئەوەیە بە خۆشەویستییەوە بپۆشرێت و

 تەنیا بە مەبەستی ڕازیکردنی پەروەردگار بپۆشرێت

 نەک بەندەکان

ئا�ن ٥- تێڕاما�ن بکە لە قوڕ�

َ يَسۡجُدُۤ لَهُۥۤ مَــن فِ  نَّ ٱللَّ
َ
لـَـمۡ تـَـرَ أ

َ
 خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿أ

ــجَرُ  ــالُ وَٱلشَّ بَ ــومُ وَٱلِۡ ــرُ وَٱلنُّجُ ــمۡسُ وَٱلۡقَمَ رۡضِ وَٱلشَّ
َ
ــن فِ ٱلۡ ــمَوَٰتِٰ وَمَ ٱلسَّ

وَابُّٓ وَكَثـِـرٞ مِّــنَ ٱلنَّــاسِۖ وَكَثـِـرٌ حَــقَّ عَلَيۡــهِ ٱلۡعَــذَابُ﴾ ]الحــج: ١٨[ ئایــا  وَٱلدَّ
نەتزانیــوە کــه به‌ڕاســتی هــه‌ر کــه‌س و هه‌رچــی  لــه ئاســمانه‌کان و 
زه‌ویــدا هه‌یــه ســوژده بــۆ خــوا ده‌بــه‌ن؟ هه‌روه‌هــا خــۆر و مانــگ 
و ئه‌ســتێره و چیــاکان و دره‌خــت و مــاڵات و زۆرێــك لــه‌ خه‌ڵکــی، 
ــە  ــەم ئایەت ــردووه‌. ل ــه ک ــش خــۆی شایســته‌ی ســزا و تۆڵ زۆرێکی
و چەنــدان ئایەتــی دیکــەدا باســی ئــەوە کــراوە کــە هەمــوو شــتێک 
باڵندەیەکــی  بیربکــەوە  فەرمانبەرداریەتــی،  و  خوایــە  ملکەچــی 
بچــووک یــا دارێــک یــا زیندەورێکــی ورد و هەمــوو شــتێک تەنانــەت 
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بــەردەکان لــە خــوا دەترســن، تەســبیحاتی دەکــەن، ســوجدەی بــۆ 
ــی  ــت مرۆڤێک ــا چــۆن دەکرێ ــەن، ملکەچــی فەرمانەکانیــن... ئای دەب
خــاوەن ڕێــز و ژیــری و لێکدانــەوە و ویســت و توانــا ســەرپێچی 
فەرمانــی پەروەردگارەکــەی بــکات؟ چــۆن دەکرێــت ویســتی خــۆی 
پێــش ویســتی ئــەو بخــات؟ چــۆن دەکرێــت ئافرەتێــک بڵێــت مــن 
ملکەچــی خــوام -مســوڵمانم- و باڵاپۆشــیش نەبێــت؟! بۆیە پێشــنیار 
دەکــەم بــۆت کــە کاتێــک دابنێیــت بــۆ تێڕامــان لــەم ئایەتــە پیرۆزانــە 
دڵنیــام یارمەتیــدەرت دەبــن لــەوەی بڕیارێــک بدەیــت، هەروەهــا 

هۆکارێکیشــە بــۆ بەهێزبوونــی ئیمــان.

٦- هەوڵبدە هاوڕێی باڵاپۆشت هەبێت

مالیكــی کــوڕی دینــار دەڵێــت: بــەرد بگوازیتەوە لەگــەڵ چاکەکاران 
خراپــەکاران،  لەگــەڵ  بخۆیــت  شــیرینی  لــەوەی  بــۆت  باشــترە 

الـِـحِ وَجَلِيــسِ  ـَـا مَثـَـلُ الجَْلِيــسِ الصَّ پێغەمبەریــش i فەرموویەتــی: »إنَِّ

ــكَ،  ــا أنَْ يحُْذِيَ ــكِ إِمَّ ــلُ المِْسْ ــرِ؛ فحََامِ ــخِ الكِْ ــكِ وَناَفِ ــلِ المِْسْ ــوْءِ، كَحَامِ السُّ

ــا  ــرِ إِمَّ ــخُ الكِْ ــةً، وَناَفِ ــا طيَِّبَ ــهُ رِيحً ــدَ مِنْ ــا أنَْ تجَِ ــهُ، وَإِمَّ ــاعَ مِنْ ــا أنَْ تبَْتَ وَإِمَّ

ــةً«))) واتــە: نموونــەی  ــا خَبِيثَ ــه رِيحً ــدَ من ــا أنَْ تجَِ ــكَ، وَإِمَّ ــرقَِ ثِيَابَ أنَْ يحُْ

هاوڕێــی بــاش و هاوڕێــی خــراپ وەك بۆنفــرۆش و کوورەچــی 
وان، بۆنفــرۆش یــان بۆنێکــت پێــدەدات یــان بۆنێکــی لــێ دەکڕیــت، 
یــان ئەوەتــا بۆنێکــی خــۆش دەکەیــت لــەلای، بــەڵام کوورەچــی یــان 
جلەکانــت دەســوتێنێت یــان بۆنێکــی ناخۆشــی لــێ دەکەیــت، تــۆش 
هاوڕێــی باڵاپــۆش و چــاک هەڵبژێــرە، تــا هەمیشــە بۆنــی گــوڵاوی 

)))  أخرجە مسلم ) ٢٦٢٨(
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تاوانبارانــت  تاوانــی  ڕەشــی  تەنــوی  نــەک  بکەیــت  چاکــەکاران 
بەربکەوێــت، یــان تــۆ باڵاپــۆش بــە و کاریگــەر بــە لەســەر هــاوڕێ 
ءُٓ  ــاَّ خِ

َ
دانەپۆشــراوەکانت، جونکــە خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿ٱلۡ

يوَۡمَئـِـذِۭ بَعۡضُهُــمۡ لَِعۡــضٍ عَــدُوٌّ إلَِّ ٱلمُۡتَّقِــنَ﴾ ]الزخــرف: ٦۷[ واتــە: 
دۆســتان و بــراده‌ران هــه‌ر هه‌مــوو لــه‌و ڕۆژه‌دا دوژمنــی یه‌کتــرن، 
هه‌مــوو ڕقیــان لــە یــه‌ك ده‌بێتــه‌وه‌، جگــه لــه‌و که‌ســانه‌ی کــه له‌ســه‌ر 
برادەرایه‌تییــان  و  کۆبوونه‌تــه‌وه  خواناســین  و  ته‌قــوا  بنچینــه‌ی 
به‌رپــا کــردووه‌، تەنانــەت بــە پێغەمبەرمانــی فەرمــووە i: ﴿وَلَ 
ــرُطٗا﴾  ــرُهۥُ فُ مۡ

َ
ــهُ وَكَنَ أ ٰ ــعَ هَوَى بَ ــا وَٱتَّ ــن ذكِۡرِنَ ــهُۥ عَ ــا قَلۡبَ غۡفَلۡنَ

َ
ــنۡ أ ــعۡ مَ تطُِ

]الكهــف: ٢٨[ واتــە: بــه‌ گوێــی ئــه‌و جــۆره که‌ســه مه‌کــه کــه دڵیمــان 
غافــڵ کــردووه لــه یــادی خۆمــان و )به‌هــۆی دنیاپه‌رســتییه‌وه‌( 
شــوێنی ئــاره‌زووی خــۆی که‌وتــووه‌ و هه‌رچــی کاروبــاری هه‌یــه 
بێســه‌روبەرە و لــه ســنوور ده‌رچــووه‌، جــا ئێمــە زیاتــر پێویســتمان 
بــەو ئامۆژگارییەیــە و، پێویســتمان بــە هــاوڕێ و هاونشــینی چاکــە 

ــا چاکەمــان لا جــوان بکــەن و، تاوانمــان لا ناشــیرن بکــەن. ت

ئامۆژگاریی کەسی دڵسۆز وەربگرە � -٧

زۆرجــار مــرۆڤ لەنــاو تاوانێکــی گــەورەدا دەژیــت و هەســتیش 
بــە گەورەییەکــەی نــاکات، یاخــود هیــچ شــتێک نەبۆتــە هــۆکار کــە 
ــکات و، خــۆی  ــەی خــۆی ب ــە هەڵ ــەوە و هەســت ب ــاگای بێنێت ــە ئ ب
بــە بــاش و ڕاســت دەزانێــت، وەک خــوای گــەورە دەفەرموێــت: 
فَمَــن زُيّـِـنَ لَُۥ سُــوءُٓ عَمَلـِـهۦِ فَــرَءَاهُ حَسَــنٗا﴾ ]فاطــر: ٨[ واتــە: ئایــا ئــه‌و 

َ
﴿أ
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بــه  بــۆ ڕازێنراوه‌تــه‌وه و  که‌ســه‌ی کــه کــرده‌وه ناشــیرینه‌کانی 
جــوان و چــاک ده‌یبینێــت )وه‌ک ئــه‌و که‌ســه وایــه کــه پێــوه‌ری 
خوایــی پێیــه بــۆ چاکــه و خراپــه‌(؟! نەفســیش زۆر فەرمانکــەرە بــە 
خراپــە، ئاگاداربــە، ئەگــەر هێشــتا پــەروەردەت نەکردبێــت هەمیشــە 
خراپــەی لێــت دەوێــت، جــا بۆیــە زۆر ورد بــە، کاتێــک کەســێک 
دڵســۆزانە ئامۆژگاریــت دەکات پێویســتە پێــی بزانیــت و سوپاســی 
خەمخۆرییەکــەی بکەیــت و ســوود لــە قســەکانی وەربگریــت نــەک 
ســوور بیــت لەســەر تاوانەکــەت و، بەتونــدی وەڵامــی ئــەو کەســە 
گــەورە  خــوای  وەک  خراپــە،  ســەرەنجامی  چونکــە  بدەیتــەوە؛ 
ثـۡـمِۚ فَحَسۡــبُهُۥ  خَذَتـۡـهُ ٱلۡعِــزَّةُ بٱِلِۡ

َ
َ أ ـقِ ٱللَّ دەفەرموێــت: ﴿وَإِذَا قيِــلَ لَُ ٱتّـَ

ــمُۖ وَلَئِۡــسَ ٱلمِۡهَــادُ﴾ ]البقــرة: ۲۰٦[ واتــە: ئه‌گــه‌ر پێــی بوترێــت: لــه  جَهَنَّ
ــات  ــاح دەیب ــاوان و گون ــەرەو  ت ــر ب ــى زیات خــوا بترســه‌، دەمارزل
و ســوورده‌بێت له‌ســه‌ری، جــا ئــه‌و خوانه‌ناســه دۆزه‌خــی به‌ســه‌، 
ســوێند به‌خــوا ئــه‌و دۆزه‌خــه جێگــه‌ و لانکه‌یه‌کــی ناله‌بــاره‌. ئیمامــی 
عومــەر -خــوا لێــی ڕازی بێــت- دەیگــوت: ڕەحمــەت لــەو کەســەی 

هەڵەکانــم بەدیــاری بــۆ دێنێــت! ئیمــام عومــەر پێیــان دەگــوت )وقَّاف( 
چونکــە ئەگــەر کەســێک هەڵەیەکــی بــۆ ڕاســت کردبایــەوە یــان 
خــۆی هەڵەیەکــی کردبایــە زۆر خێــرا هەڵوەســتەی دەکــرد و حــەق 
و ڕاســتیی وەردەگــرت و کاری پێدەکــرد، ئــەو عومــەرەی ئەگــەر 
لــەدوای خۆشەویســتمان پێغەمبەرێــک هەبایــە ئــەو دەبــوو، مــژدەی 
بەهەشــتی پــێ درابــوو، ئــەی مــن و تــۆ کێیــن کــە ئامــۆژگاری 
﴾ ]الأعلــى: ۱۰[ واتــە: بێگومــان ئــه‌و  رُ مَــن يَۡــىَٰ كَّ وەرنەگریــن؟ ﴿سَــيَذَّ
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که‌ســه‌ی کــه ترســی خــوای لــه دڵــدا بێــت ئامــۆژگاری وه‌رده‌گرێــت، 
ــە  ــت دەکات ئەرکێک ــەو کەســەی دڵســۆزانە ئامۆژگاری ــا ئ هەروەه
لەســەری پێــی هــەڵ دەســتێت لەپێنــاوی خــوا؛ چونکــە خــوای گەورە 
مُــرُونَ 

ۡ
ــةٞ يدَۡعُــونَ إلَِ ٱلَۡــرِۡ وَيَأ مَّ

ُ
فەرموویەتــی: ﴿وَلَۡكُــن مِّنكُــمۡ أ

وْلَٰٓئـِـكَ هُــمُ ٱلمُۡفۡلحُِــونَ﴾ ]آل عمــران: 
ُ
بٱِلمَۡعۡــرُوفِ وَيَنۡهَــوۡنَ عَــنِ ٱلمُۡنكَــرِۚ وَأ

۱۰٤[ پێویســتە لــە ئێــوە ئوممەتێــک پێــک بێــت، یاخــود بــا هه‌مووتــان 
ئومه‌تێــک بــن کــه بانگــه‌واز بکــه‌ن بــۆ خێــرو چاکــه‌، فه‌رمــان بــده‌ن 
ــوو نادروســتییه‌ک  ــه‌ی هه‌م ــی دروســت، قه‌ده‌غ ــوو کارێک ــه ‌هه‌م ب
ئەزیــز  خوشــکی  بۆیــە  ســه‌رفرازن.  هــه‌ر  ئه‌وانــه  ئــا  بکــه‌ن، 
ــت،  پێویســتە ئامۆژگاریــی کەســە دڵســۆز و شــارەزاکان وەربگری
لــە حاڵەتێکــدا ئەگــەر ئامۆژگاریکارێکــت نەبــوو پێویســتە خــۆت 
خەمــی ئــەوەت بێــت و، داوا لــە کەســێک بکەیــت ئامۆژگاریــت بــکات 
و پێــت بڵێــت چــۆن واز لــە هەڵەکانــت بهێنیــت و ،ســەرکەوتوو 
ــەم  ــە لەســەرت ه ــۆش واجب ــە ت ــدا؛ چونک ــە تەوبەکردنەکەت ــت ل بی
ــە  ــا- ل ــی توان ــت -بەپێ ــۆ بکەی ــت هــەم بانگخوازیشــی ب حیجــاب بی

ــاو ڕازیکردنــی خــوادا. پێن

٨- هەلەکا�ن بقۆزەوە

 ئێســتا کــە لــە ژیاندایــت هەلێکــە خــوای گــەورە پێــی داویــت؛ 
چونک�ـە هێش��تا کاتـت� هەی��ە و ل��ە ڕیــزی مردوانــدا نیــت، پێویســتە 
ــە،  سوپاســی خــوا بکەیــت کــە هێشــتا دەرفەتــی تەوبەکردنــت هەی
ئــاگادار بــە چــۆن ســوود لــەو هەلانــە دەبینیــت، ئاگاداربــە نەبیتــە 
یەکێــک لەوانــەی پێیــان دەگوترێــت ئەهلــی تەســویف واتــە ئەوانــەی 



109

چۆ�ن و بۆچی ببمە باڵاپۆش؟

یــا عیبــادەت و چاکەکــردن دوادەخــەن؛  بــەردەوام تەوبەکــردن 
چونکــە ئەگــەری زۆرە ســەرەنجام -ئەگــەر ئــەم کەســانە هــەر وا 
بــەردەوام بــن- ببنــە ئەهلــی دۆزەخ -خــوا پەنامــان بــدات؛ چونکــە 
ئەگــەر مــرۆڤ بــەردەوام بێــت لــە گونــاح و تەوبــە نــەکات هەر ئەوە 
ســەرەنجامی دەبێــت -ئەگــەر لێخۆشــبوونی خــوا نەیگرێتــەوە، جــا 
باڵاپــۆش نەبوونیــش گوناحێکــە بەردەوامــە، گوناحێــک نییــە جارێک 
و دوو جــار تێــی بکەویــت، بەڵکــو ڕۆژانــە بەهــۆی ناپۆشــتەییەوە 
گونــاح تۆمــار دەکرێــت لــە دەفتــەری کردەوەکانتــدا، ئەگــەر تەوبەی 
دەگەڕێیتــەوە لای خــوای  بــە گوناحێکــی زۆرەوە  نەکەیــت  لــێ 
ــت،  ــە بکەی ــە هەلێکــدا تەوب ــت و ل ــە بکەی ــەڵام ئەگــەر پەل گــەورە، ب
ئــەوا خــودا هەمــووی دەســڕێتەوە و دەچیتــە ڕیــزی تەوبەکارانــی 

خۆشەویســت و بــە قــەدر لــەلای پــەروەردگار.

نکە پێویستت بە چاکەی زۆرە ٩- باڵاپۆش بە، چو�

هەموومــان دەزانیــن لــە ڕۆژی دواییــدا خــوای گــەورە چاکــە 
ــەوە  ــرە ئ ــی زیات ــەوەی چاکەکان ــان دەکێشــێت، جــا ئ و خراپەکانم
ــە پێویســتە لەســەر مســوڵمان هــەر  ــەوەرە؛ بۆی ســەرفراز و بەخت
کــە ڕۆژی کــردەوە بــەدوای چاکــەدا وێــڵ بێــت و بیربکاتــەوە لــەو 
ڕۆژەدا چ چاکەیەکــی پــێ دەکرێــت بیــکات، جگــە لــەوەی خــوای 
مرۆڤێــک  هەمــوو  چونکــە  لەســەری؛  کــردووە  واجبــی  گــەورە 
ــی  ــادەت و چاکەکردن ــری عیب ــەکارە و پێویســتە هەمیشــە لەبی هەڵ
ــی و،  ــە گوناحەکان ــن ل ــر ب ــی زیات ــا چاکەکان ــت ت جۆراوجــۆردا بێ
گوناحەکانــی بســڕێنەوە و، بچێتــە بەهەشــت و، پلــەی بــەرز بێتــەوە 
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ــە  ــە، ب ــە بەهەشــت، باڵاپۆشــیش ئەرکێکــە و عیبادەتێکــی گەورەی ل
ئەنجامدانــی بــەردەوام چاکــەت بــۆ دەنوســرێت و، لــە دواڕۆژیشــدا 

خێــر و پاداشــتی زۆری پــێ بەدەســتدەهێنیت.

١٠- واجبەکا�ن

ئەگــەر نزیکیــی خــوات دەوێــت باشــترین شــت ئەوەیــە لــە ڕێگــەی 
پەرستشــه واجبەکانــەوە لــە خــوای گــەورە نزیــک ببیتــەوە، بــۆ 
نموونــە نوێــژ، ڕۆژوو، زەکات، حــەج، ڕەوشــتجوانی، باڵاپۆشــی... 
چونکــە خــوای گــەورە خــۆی واجبــی کــردوون و، لەپێشــترین شــت 
�ـەن، وەک خۆش�ـی فەرموویەت�ـی  �ـەم واجبان �ـن ئ ک�ـە ئەنجام�ـی بدەی

ــبَّ إلََِّ  ءٍ أحََ ــيَْ ــدِي بِ ــرَّبَ إلََِّ عَبْ ــا تقََ ــەم فەرمــوودە قودســییەدا: »مَ ل

مِــاَّ افتَْضَْــتُ عَليَْــهِ«))) واتــە: بەندەکــەم بــە هیــچ شــتێک ئەوەنــدە لێــم 

نزیــک نابێتــەوە وەک ئــەوەی بــەو عیبادەتانــە لێــم نزیــک دەبێتــەوە 
کــە واجبــم کــردووە لەســەری؛ کەواتــە باڵاپۆشــبوونت هۆکارێکــی 

گرنگــی نزیکبوونەوەیــە لــە خــوا.

١١- بەهەشت بە کردەوەی خۆت بەدەستدێت

خــوای میهره‌بــان بــە بەهەشــتیان ده‌فه‌رموێــت: ﴿وَتلِۡــكَ ٱلَۡنَّــةُ 
ــونَ﴾ [الزخــرف: ٧٢]  واتــە:  ئــا ئــه‌و  ــمۡ تَعۡمَلُ ــا كُنتُ ــا بمَِ ورثِۡتُمُوهَ

ُ
ــيِٓ أ ٱلَّ

میراتــی  بوونه‌تــه خاوه‌نــی، وه‌ك  ئێــوه  ئێســتا  کــه  به‌هه‌شــته‌ی 
شایســته‌ی خۆتانــه‌، به‌هــۆی ئــه‌و کار و کرده‌وانــه‌ی کــه ده‌تانکــرد.

)))  أخرجە البخاري )٦٥۰۲(
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ئــەو  ئــەوەی هەتــە بەپێــــی  لــەم دنیایــەدا شــێوازی ژیانــت و 
ســەروەت و ســامانەیە کە پەیدای دەکەیت، جلوبەرگت، خواردنت، 
قیامەتــدا  لــە  بــەڵام  ناوماڵەکــەت...  ســەیارەکەت،  خانووەکــەت، 
ــەو  ــە وەک: ئ هەمــوو شــتێک بەپێــی کەمــی و زۆریــی کردەوەکانت
پلەیــە یــا شــوێنەی تێیــدا نیشــتەجێ دەکرێیــت لــە بەهەشــتدا و، 
خانــوو ناومــاڵ و کۆشــکەکەت... و بەگشــتی ئــەو نیعمەتانــەی تێیــدا 
ــی  ــەدوای رەحم ــت بەهەشــت -ل ــرت بێ ــە هەمیشــە لەبی ــە. بۆی هەی
ــەو  ــەک ل ــت، ی ــردەوەی خــۆت بەدەســت دێ ــە ک ــەورە- ب خــوای گ

کردەوانــەش باڵاپۆشــییە.

نتــر و  نــاو گــۆڕت جوا� ئەگــەر باڵاپــۆش بیــت هاوەڵەکــەی � � -١٢
نخۆشــتر دەبێــت بۆ�

ســەرەتا کــە خــوای گــەورە دروســتی کردیــن ماوەیەکــی کــەم 
لەنــاو ڕەحمــی دایکمانــدا بوویــن، پاشــان هاتینــە ئــەم دنیایە، لێرەش 
ماوەیەکــی کــەم دەمێنینــەوە بــەڵام درێژتــرە لــە ژیانــی نــاو ڕەحمــی 
دایــک، پاشــان مــردن دەمانگوازێتــەوە بــۆ دنیــای بــەرزەخ واتــە نــاو 
گــۆڕ، کــە ژیانێکــی درێژتــرە لــەم دنیایــە، پاشــان بــۆ ژیانــی قیامــەت 
و لێپرســینەوەی خوایــی، پاشــانیش بــۆ ژیانێکــی درێژتــر کــە کۆتــا 
ژیانــە و تــا هەتاییــە، بۆیــە قۆناغــی بەرزەخمــان پــێ دەچێــت زۆر 
ــرە(،  ــەورەش زانات ــان )خــوای گ ــەی دنیام ــەم ژیان ــت ل ــر بێ درێژت
جــا لــەم ژیانــەدا ئــەو کەســەی دەبێتــە هاودەمــت و لەگەڵــت دەبێــت 
کردەوەکانتــە، کــە لەشــێوەی کەســێکدا دێتــە لات کاتێــک دەچیتەنــاو 
گۆڕەکــەت، جــا ئەگــەر لــەم دنیایــەدا کەســێکی چاکــەکار بووبیــت و 
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پەرستشــەکانت وەک خــۆی ئەنجــام دابێــت و خــۆت پاراســتبێت لــە 
حەرامــەکان، ئــەوا ئــەو کەســە زۆر جــوان و بۆنخــۆش و ڕێکپــۆش 
دەبێــت و بــە دیتنــی دڵخــۆش دەبیــت و بەپێچەوانەشــەوە، بۆیــە 
ــاو  ــەو کەســەی ماوەیەکــی زۆر لەن باڵاپۆشبوونیشــت وا دەکات ئ
گــۆڕدا هاوجێگــە و هاونشــینت دەبێــت جوانتــر و بۆنخۆشــتر بێــت، 

بۆیــە پێشــبڕکێ بکــە لــە کردنــی چاکەکانــدا.

نداڵێکی بێدەسەڵات بوویت؟ ١٣-- بیرتە م�

کاتێــک  دەگێڕێتــەوە:  )مصطفــی حســني(  میســڕی  بانگخــوازی 
کچەکــەم لەدایکبــوو مــن لــەو کاتــەدا لــەوێ ئامــادە بــووم، کەمێــک 
خوێــن و شــتی نــاو ڕەحمــی دایک لەســەر دەموچاوی بــوو. بردیان 
پاکیــان کــردەوە و هێنایــان بــۆ مــن تــا بیبینــم، منیــش خەیاڵــم 
دەکــرد تۆبڵێیــت ڕۆژێــک بێــت ئــەم منداڵــە بچووکــە کــە هیــچ توانــا 
و هێزێکــی نییــە گــەورە ببێــت و بــە پــەروەردگاری بڵێــت: )نــا( 
مــن ئــەوە ناکــەم، مەگــەر خــۆم بێمــە قەناعــەت؟! خۆمــم بیرهاتــەوە 
کاتێــک لــە تەمەنــی ئــەودا بــووم، منیــش وەکــو ئــەو بــووم کــە لــە 
ڕەحمــی دایکــم هاتمــەدەرەوە، بــەڵام ئێســتا تەندروســتم، جلوبەرگم 
هەیــە، شــێوەم بــەو شــێوەیەیە، ئەمانــە هاوڕێکانمــن، ئەمانــەش 
پــارە و ســامانم... ئەمــە چ خۆشەویســتییەکە پــەروەردگارا؟! ئەمــە 
چ ڕێزێکــە یــا اللــە!؟ ئــەو لێخۆشــبوون و لێبوردەییــە چییــە کــە 
تــۆ هەتــە؟! منیــش زۆرجــار لەبیــرت دەکــەم، کاتێــک پێویســتە 
ئەمــە  ئایــا  دەبــم،  بێــزار  بــم  بــەردەوام  پەرستشــەکان  لەســەر 
ــە  ــە ســیفەتێکی بەردەوامــی مــن؟! مــن ئێســتا ۳٠ ســاڵم، وات دەبێت
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نزیــک ١٠٫٠٠٠ ڕۆژ، لەگــەڵ ئەوەشــدا هێشــتا خراپــە دەکــەم و 
کەمتەرخەمــی دەکــەم تــۆش بۆم دەپۆشــیت و لێم خۆش دەبیت)))... 
بەڵــێ هەمــوو ئافرەتێکــی ناپۆشــتە ســەرەتا منداڵێکی بێدەســەڵات و 
لاواز بــوو، خــوای گــەورە بــە ڕێکوپێکتریــن شــێوە دروســتی کــرد ، 
بەخششــێکی زۆری پــێ بەخشــی، توانــای بیرکردنــەوە و بڕیاردانی 
ــە گەشــەی  ــە ســاوا بێتوانای ــەم منداڵ ــر هــەر ئ ــێ بەخشــی... دوات پ
کــرد و گــەورە بــوو و بــە پــەروەردگای وت: نــا، گوێڕایــەڵ نابــم! 
باڵاپــۆش نابــم! بــەڵام لەمــەودوا دەبێــت لاوازی و بێدەســەڵاتیی 
خــۆی لەچــاو گەورەیــی خواکــەی ببینێــت، هەروەهــا بزانێــت بەقــەد 

گەورەییەکــەی تەوبەوەرگــر و میهرەبانیشــە. 

ئارامگر بیت ١٤- خۆت فێربکە �

هەمــوو کارێکــی خێــر ســەرەتاکەی ئاســانە و بەردەوامبــوون 
ســەرەتاکەی  خراپــەکاری  پێچەوانــەی  بــە  قورســە،  لەســەری 
قورســە و بەردەوامبــوون لەســەری ئاســانە؛ بۆیــە ئەگــەر بتەوێــت 
ــاردان و جێبەجێکــردن- پێویســتیت  ــەدوای بڕی ــۆش -ل ــە باڵاپ ببیت
بــە ئارامگــری هەیــە تــا بــەردەوام بیــت، ئارامگرییــش قورســە، 
بــەڵام دڵنیابــە ئاســانکاری و خۆشــی بــۆ هــەردوو دنیــات دێنێــت، 
واْ جَنَّــةٗ  وەک خــوای گــەورە فەرموویەتــی: ﴿وجََزَىهُٰــم بمَِــا صَــرَُ
وحََريِــرٗا﴾ ]الإنســان: ١٢[ واتــە: لــه پاداشــتی خۆگــری و ئارامگریانــدا 
ــمْۚ   تُ ــا صَبَْ ــم بمَِ ــاَمٌ عَلَيكُْ به‌هه‌شــت و ئاوریشــمی پێبه‌خشــین، ﴿سَ

))) مصطفی حسني - الکنز المفقود - لاپەڕە ٧٢١.
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ارِ ﴾ ]الرعــد: ٢٤[ واتــە: فریشــتەکان پێشــوازییان لــێ  فَنعِْــمَ عُقْــىَ الدَّ
دەکــەن و ده‌ڵێــن: ســاوتان لــێ بێــت بەهــۆی ئارامگریتانــەوە، ئــای 
چه‌نــده جێگــه و ڕێگه‌یه‌کــی خۆشــتان بــۆ خۆتــان مســۆگه‌ر کــرد.

ئارامگری سێ جۆرە:

ئارامگری لەسەر عیبادەت �

ناح نی گو� نەکرد� ئارامگری لەسەر � �

ناڕەحەتییەکا�ن ئارامگری لەسەر � �

کەواتــە ئەگــەر باڵاپــۆش بیــت دوو جــۆر ئارامگریــت ئەنجــام داوە، 
ئارامگریــی یەکــەم: چونکــە باڵاپۆشــی عیبادەتــە، جــۆری دووەم: 
چونکــە ئــارام دەگریــت لەســەر نەپۆشــینی جلێــک کــە نەفســت 

ــە. ــە و حەرامــە؛ بــەڵام خــوا پێــی ڕازی نیی حــەزی لێی

 ٰ هەروەهــا خــوای باڵادەســت دەفەرموێــت: ﴿وَٱعۡبُــدۡ رَبَّــكَ حَــىَّ
پــه‌روه‌ردگارت  بــه‌رده‌وام  واتــە:   ]٩٩ ]الحجــر:  ٱلَۡقـِـنُ﴾  تيَِــكَ 

ۡ
يأَ

پێویســتە  بۆیــە  پێده‌گرێــت،  یه‌خــه‌ت  مــردن  هه‌تــا  بپه‌رســته 
لەســەرت هەمیشــە و تــا مــردن باڵاپــۆش بیــت، باڵاپۆشــی تەنیــا بــۆ 
ڕۆژە ئاســاییەکان و ســەرقەبران و پرســە و لای مامۆســتایانی 
ئایینــی نییــە، ناپۆشــتەییش ڕێگەپێــدراو نییــە، بــۆ جارێکیــش بێــت، 
ناکرێــت باڵاپــۆش بیــت و لــە ڕۆژە خۆشــەکانتدا خــوا و باڵاپۆشــی 
لەبیــر بکەیــت، بڵێیــت:  کێشــە چییــە جارێــک هاوســەرگیری دەکــەم، 
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یــا  کــردووە،  هاوســەرگیریی  نزیکــم  کەســێکی  بۆنموونــه  یــا 
بۆنەکانــی دیکــە وەک ئاهەنگــی تەواوکردنــی خوێنــدن... باڵاپۆشــی 
پەرستشــێکە بــۆ هەمــوو تەمەنــە، بۆیــە خــۆت فێــری ئارامگــری بکــە 

ــت.  ــەردەوام بی ــا لەســەر باڵاپۆشــی ب ت

ئەوە  ئــەوەی ببیتــە باڵاپــۆش کارێــک بکــە کە داخوازیــی � ١٥- بــۆ �
نجامی بدەیت ئە� نیــت � نەتوا� بێــت باڵاپــۆش بیــت و بێ باڵاپۆشــی �

کاتێــک بەرنامــە دابنێیــت و ویســتت هەبێــت بۆ شــەو  هەســتیتەوە، 
ئــەوا ئەگــەر بــۆ شــەونوێژەکەش هەڵنەســتیت هەرنەبــێ نوێــژی 
ــە  ــەم قســانە ئەوەی ــە کاتــی خــۆی دەکەیــت، مەبەســت ل بەیانیــت ل
پێویســتە هەمیشــە لــە هەوڵــی کار و پلــەی بــەرز بیــت، جــا ئەگــەر 
پێشــی نەگەیشــتیت خــۆ دەتوانیــت کارێکــی لــەو نزمتــر ئەنجــام 
بدەیــت؟ بــەڵام ئەگــەر هیممەتــت نــزم بێــت و بــە کــەم ڕازی بیــت، 
لەوانەیــە ئــەو کەمــەش ئەنجــام نەدەیــت، جــا ئەگــەر دەتەوێــت 
باڵاپــۆش بیــت و بــەردەوام بیــت لەســەری، هەوڵــی چاکەیەکــی 
گەورەتــر لــە باڵاپۆشــی بــدە وەکــو فێرکــردن و وتنــەوەی وانــەی 
و...  قوڕئــان  لەبەرکردنــی  و  فەرمــوودە  و  تەجویــد  و  قوڕئــان 
ئەمانــە داخــوازی ئــەوەن باڵاپــۆش بیــت، ناکرێــت لــەم بــوارەدا 
دیــار بیــت و باڵاپــۆش نەبیــت، بۆیــە یارمەتیدەرێکــی بــاش دەبێــت، 

ــۆ خــوا بێــت. ــا ب ــە پێویســتە نیەتــت تەنی ــەڵام ئاگادارب ب
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١٦- بۆ سەرکەوت�ن لە کارێکدا دەست بکە بە کارێکی گەورەتر لەو

پەروەردەیــی  وانــەی  وتنــەوەی  و  بانگخــوازی  نموونــە  بــۆ 
پێویســتی بەوەیــە کاتێــک ئامــۆژگاری بەرامبەر دەکەیت لەخۆشــتدا 
هەبێــت، بۆیــە ئەگــەر دەســت بکەیــت بــەوەی خەڵکــی هــان بدەیــت 
ــە  ــە ببێت ــت ئەم ــە دەکرێ ــە خراپ ــت ل ــان بکەی ــە و قەدەغەی ــۆ چاک ب
هــۆی پەروەردەکردنــی خۆشــت و، هاندەرێکــی بــاش بێــت تــا ببیتــە 
باڵاپــۆش، ســەرەتا دەتوانیــت لــەو شــتانەوە دەســت پێبکەیــت کــە لــە 
خۆتــدا هــەن، پاشــان بــڕۆ بــەرەو باڵاتــر و خۆشــت بــەرەو باڵاتــر.

بــۆ نمونــە تــۆ باڵاپۆشــیت بــەڵام مەرجــی تــەواو لــە جلەکانتــدا 
نییــە، دەســت بکــە بــە بانگخــوازی و هانــی ئافرەتانــی دەوروبــەرت 
ــا  ــرَُ مَقۡتً ــە بکــەوە: ﴿كَ ــەو ئایەتان ــر ل ــە باڵاپــۆش، ئینجــا بی ــدە ببن ب
ن تَقُولـُـواْ مَــا لَ تَفۡعَلُــونَ﴾ ]الصــف: ٣[ واتــە: زۆر مایــه‌ی ڕق 

َ
ِ أ عِنــدَ ٱللَّ

و توڕه‌یــی یــه‌ لای خــوا کــه‌ قســه‌یه‌ك بڵێــن کــرده‌وه‌ی پــێ نه‌کــه‌ن، 
ــاَ  فَ

َ
ــبَۚ أ ــونَ ٱلۡكِتَٰ ــمۡ تَتۡلُ نتُ

َ
نفُسَــكُمۡ وَأ

َ
ِ وَتنَسَــوۡنَ أ ۡــرِّ ــاسَ بٱِل ــرُونَ ٱلنَّ مُ

ۡ
تأَ

َ
﴿أ

ــونَ﴾ ]البقــرة: ٤٤[ واتــە: ئایــا فه‌رمــان بــه‌ خه‌ڵکــی ده‌کــه‌ن بــه‌  تَعۡقِلُ
چاکــه‌ و خۆتــان فه‌رامــۆش ده‌کــه‌ن لەکاتێکــدا کــه‌ ئێــوه‌ کتێبەکەتــان 
دەخوێننــەوە، ده‌ی ئایــا ژیــر نابــن و تــێ ناگــه‌ن؟ ئــەم ئایەتانــە 
هەڕەشــەی گــەورەن و وات لــێ دەکــەن هەمیشــە لەبیــرت بێــت 

کردەوەکانــت لەگــەڵ قســەکانت یــەک بــن.

پەرستشــانە  و  چاکــە  بــەو  دەتوانیــن  ســەرەتا  بەکورتــی: 
ئامــۆژگاری دەوروبــەر بکەیــن کــە لــە خۆمانــدا هەیــە، یــا قەدەغــەی 
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ئــەو خراپانەیــان لــێ بکەیــن کــە خۆمــان لــێ دوور گرتــوون.

پاشــان دەتوانیــن ئامــۆژگاری خەڵکــی بکەیــن بــۆ ئەنجامدانــی ئــەو 
چاکــە و پەرستشــانەی کــە هێشــتا خۆمــان ئەنجاممــان نــەداون، 
بــەڵام ئــەوە بکەینــە هاندانێــک بــۆ خۆشــمان تــا دەســت بکەیــن بــەو 

چاکــە و پەرستشــانە و هەمیشــە خۆمــان بــەرەو باشــتر ببەیــن.

نە بیت کە خوای گەورە بەم شــێوەیە   ١٧- چاکــەکار بــە تا لەوا�
باسیا�ن دەکات:

نۡيَــا وحَُسۡــنَ ثـَـوَابِ  ُ ثـَـوَابَ ٱلدُّ خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿فَـَٔــاتىَهُٰمُ ٱللَّ
ُ يُِــبُّ ٱلمُۡحۡسِــنيَِن﴾ ]آل عمــران: ١٤٨[ واتــە: ئه‌وســا ئیتــر  ٱلۡأٓخِــرَةِۗ وَٱللَّ
خــوا پاداشــتی دنیــای پێبه‌خشــین )بــه‌ ســه‌رکه‌وتن و پایــه‌داری( 
پاداشــتی چاکــی قیامه‌تیشــی بــۆ مســۆگه‌ر کــردن و خــوای گــەورە 

ئــه‌و چاکه‌کارانــه‌ی خــۆش ده‌وێــت.

لەم ئایەتەدا ئەمانە فێر دەبین: 

1ـ چاکەکار دەبێتە خۆشەویستی خوای گەورە.

2ـ چاکــەکار لــە دنیــادا پاداشــتی خــۆی وەردەگرێــت کە ســەرکەوتن 
و پایەدارییە.

ــاش و جــوان و گــەورە  ــە قیامەتیشــدا پاداشــتێکی ب 3ـ چاکــەکار ل
ــت. وەردەگرێ
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کەواتــە خوشــکەکەم تــۆش باڵاپــۆش بــە و چاکــەکار بــە، ئەگــەر لە 
ئێســتادا باڵاپــۆش نەبیــت، ئــەوا باشــترین چاکــە بتەوێــت ئەنجامــی 
بدەیــت باڵاپۆشــییە، بــا تــۆش لەوانــە بیــت کــە خــوای گــەورە بــەم 

شــێوەیە ئــەو هەمــوو پاداشــتەیان پــێ دەدات.

١٨- دەتەوێت خوا خۆشی بوێیت؟

ئەگــەر تــۆ لــە خــوای گــەورە نزیــک ببیتــەوە خــوای گــەورە زیاتــر 
لێــت نزیــک دەبێتــەوە بــەو شــێوەیەی لەم فەرموودەیە بــاس کراوە: 

ــتُ  بْ ــا تقََرَّ ــرَّبَ إلََّ ذِراعً ــهِ ذِراعًــا، وإنْ تقََ ــتُ إليَْ بْ ــرَّبَ إلََّ بشِــرٍْ تقََرَّ »وإنْ تقََ

ــە: ئەگــەر بەندەکــەم  ــةً«))) وات ــهُ هَرْوَلَ ــيِ أتيَْتُ ــانِ يَْ ــا، وإنْ أت ــهِ باعً إليَْ

)هێنــدەى( بســتێک لــە مــن نزیــک بێتــەوە؛ ئــەوا مــن )هێنــدەى( 
باڵێــک لێــی نزیــک دەبمــەوە و، ئەگــەر )هێنــدەى( باڵێــک لێــم نزیــک 
بێتــەوە؛ ئــەوا مــن )هێنــدەی( دوو بــاڵ لێــی نزیــک دەبمــەوە و، 
ــۆ لای مــن بێــت؛ ئــەوا مــن بــە هەروەلــە)))  ئەگــەر بــە ڕێکــردن ب
بــۆ لای ئــەو دێــم، گرنــگ هــەر ئــەوە نییــە خــوای گــەورەت خــۆش 
بوێــت، گرنــگ ئەوەیــە خــوای گــەورە -دروســتکاری تــۆ و هەمــوو 
بوونــەوەر- خۆشــی بوێیــت و لێــت ڕازی بێــت، ئــەوە گەورەتریــن 
گەنجینەیــە، کەواتــە بــۆ بەدەســتهێنانی هەوڵــی تــەواوی خــۆت بــدە 
و ئــەو کارانــە بکــە کــە پێــی خۆشــە لەوانــەش باڵاپۆشــی کــە واجبــی 

کــردووە لەســەرت و ئەرکێکــی گرنگــە کــە دەبێــت بەجێیبێنیــت.

)))  أخرجە البخاري )٧٤٠٥(

ــةً: ڕێکردنێکــە بەشــێوەیەکی کەمێــک خێــرا، نــە ڕۆیشــتنێکی ئاســاییە نــە ڕاکردنــە  )))  هَرْوَلَ

بەخێرایــی.
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نەبایت ندا � ئێستا لە ژیا� نەیە � نەبوایە لەوا� ئیسلام � نیعمەتی � ئەگەر � � -١٩

ئیســام ئــەو بەرنامەیــە بــوو کــە بــوون و شــکۆ و ڕێــز و مافــی 
ئافرەتــان وەک  پێــش ئیســام  ئافــرەت گێڕایــەوە، تەنانــەت  بــۆ 
مرۆڤێــک مامەڵەیــان لەگەڵــدا نەدەکــرا تــا ڕێــز و مافێکیــان هەبێــت! 
بۆیــە ئەگــەر ئــەم دینــە جوانــە نەبوایــە زۆر نزیکــە تــۆی ئافــرەت 
ئێســتا وەک کەلوپەلێــک هەژمــار کرابایــت! تەنانــەت لەوانەیــە ئێســتا 
لەژێــر گڵ بایــت! چونکــە ئیســام زیندەبەچاڵکردنــی منداڵانــی کچــی 
نەهێشــت، هەمــوو ئافرەتێــک پێویســتە بــاش بزانێــت حاڵــی کچــان و 
ژنــان چــۆن بــوو پێــش ئیســام تــا قــەدری ئیســام بزانێــت و زۆر 
ــەم  ــە ئ ــەوە جێبەجێــی بــکات، بــۆ نموون بەجوانــی و بــە گرنگیپێدان
 ۝ ا وَهُــوَ كَظِيــمٞ  نــىَٰ ظَــلَّ وجَۡهُــهُۥ مُسۡــوَدّٗ

ُ
حَدُهُــم بٱِلۡ

َ
َ أ ئایەتانــە: ﴿وَإِذَا بـُـرِّ

ــهُۥ  مۡ يدَُسُّ
َ
ٰ هُــونٍ أ يُمۡسِــكُهُۥ عََ

َ
َ بـِـهۦِٓۚ أ يَتَــوَرَٰىٰ مِــنَ ٱلۡقَــوۡمِ مِــن سُــوءِٓ مَــا بـُـرِّ

ــونَ﴾ ]النحــل: ٥٨،٥٩[ واتــە: خــۆ ئه‌گــه‌ر  ــا يَۡكُمُ ــاءَٓ مَ لَ سَ
َ
َابِۗ أ ــرُّ فِ ٱل

مــژده‌ی بوونــی کــچ بدرێــت بــه یه‌کێــك لــه‌و نه‌فامانــه‌، ڕووی گرژ و 
تــاڵ ده‌بێــت و ڕه‌ش داده‌گیرســێت و ســینه‌ی پــڕ ده‌بێــت لــه خــه‌م و 
پــه‌ژاره‌ لــه داخ و خه‌فه‌تــی ئــه‌و مــژده ناخۆشــه‌، خــۆی ده‌شــارێته‌وه 
لــه خه‌ڵکــی و به‌ته‌نهــا )بیــر ده‌کاتــه‌وه‌(: ئایــا بیهێڵێتــه‌وه بــه زه‌لیلــی 
و ســووکی و بــێ نرخــی، یاخــود زیندەبه‌چاڵــی بــکات و بیخاتــه 
توێــی خاکــه‌وه‌! ئــای کــه چه‌نــده خراپــه ئــه‌و بڕیــاره‌ی کــه ده‌یــده‌ن!

 هیــوادارم خــۆت زیاتــر بــەدوای ئــەم بابەتــەدا بگەڕێیــت، دڵنیــام 
دەگەیــت بــە شــتانێک ســەرت لێیــان دەســوڕمێت و بێــزت لــەو 
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مامەڵەیــەی پێــش ئیســام دەبێتــەوە، تەنانــەت ئێســتاش لــە هەنــدێ 
وڵاتــی نامســوڵماندا وەک هیندســتان کچەکانیــان دوای لەدایکبــوون 
ــە  ــە ل ــۆ نموون ــی ئیســامیش ب ــە دوای هاتن ــا ل ــوژن، هەروەه دەک
ســەدەکانی ناوەڕاســتدا و لــەو وڵاتانــەی کــە حوکمــی ئیســام 
مەســیحیەت-  پەیڕەوانــی  -بەتایبــەت  نەکــراوە  پەیــڕەو  تێیانــدا 
ــەت  ــرۆڤ و بەتایب ــە م ــە دژ ب ــزەون و دڕندان ــا ســزای قێ چەندەه
ــە بیســتنیان  ــن و ب ــاس بکرێ ــرەدا ب ــرەت کــراون کــە ناکــرێ لێ ئاف
حاڵــی مــرۆڤ تێــک دەچێــت، زۆر ســزای تایبــەت بــە ئافرەتیــان 
هەبــوو، لەکاتێکــدا لــە ئیســامدا ئافــرەت زۆر گــەورە و بەڕێــزە 
و لــە منداڵــی و گەنجــی و پیریــدا پێویســتە گرنگــی بدرێــت بــە 
پێویســتییە مــاددی و مەعنەوییەکانــی... بــۆ نموونــە ئایەتــی )البقــرة: 
۲۳۲( لەســەر ئافرەتێــک دابــەزی کــە براکــەی نەیدەویســت شــوو 
ــوو و  ــی داب ــەک تەڵاق ــە ی ــە هاوســەرەکەی پێشــووی ک ــەوە ب بکات
جیــا ببوونــەوە، بــەڵام دواتــر ویســتیان بگەڕێنــەوە بــۆ لای یەکتــر. 
جــا ئەگــەر لــە قوڕئــان و فەرمــوودەدا بگەڕێیــت زۆر بەســەرهات 
و هەڵوێســتی جــوان دەبینیــت و تووشــی سەرســوڕمان دەبیــت، 
بــاش دەبــن  دڵنیــام ئەگــەر هەموویــان بزانیــت یارمەتیدەرێکــی 
بــۆ ئــەوەی بڕیــاری باڵاپۆشــی بدەیــت لەپێنــاو ڕازیکردنــی ئــەو 

ــک. ــت وەک ئافرەتێ ــێ ناوی ــزی ل ــاوا ڕێ ــە ئ ــەی ک خوای

ئاسا�ن دەبێت ٢٠ـ بیر لە بەهەشت بکەوە باڵاپۆشی �

نفُسَــهُمۡ 
َ
ــنَ ٱلمُۡؤۡمِنِــنَ أ ىٰ مِ َ ٱشۡــرََ خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿إنَِّ ٱللَّ

نَّ لهَُــمُ ٱلَۡنَّــةَ﴾ ]التوبــة: ۱۱۱[ واتــە: به‌ڕاســتی خــوای 
َ
مۡوَلٰهَُــم بـِـأ

َ
وَأ
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گــەورە گیــان و ماڵــی لــه ئیمانــداران کڕیــوه بــه‌وه‌ی کــه به‌هه‌شــت 
ــه‌ر خــۆی  ــی به‌خشــنده‌یه‌، ه ــه‌، به‌ڕاســتی په‌روه‌ردگارێک ــۆ ئه‌وان ب
به‌خشــەری گیــان و مــاڵ و ســامان و هەمــوو شــتێکە که‌چــی ئــاوا 
مامه‌ڵــه ده‌کات له‌گــه‌ڵ ئیماندارانــدا! کەواتــە تــۆش دەنگــی نەفســت 
ببــڕە و لەپێنــاو خــوادا بڕیــاری باڵاپۆشــی بــدە تــا بەهەشــتەکەیت 
ــتَهِيهِ  ــا تشَۡ ــا مَ پــێ بــدات لــە بەرامبــەردا، ئــەو بەهەشــتەی کــە: ﴿فيِهَ
﴾ ]الزخــرف: ۷۱[ واتــە: هه‌رچــی نه‌فــس حــه‌زی  عۡــنُُ

َ
نفُــسُ وَتـَـذَُّ ٱلۡ

َ
ٱلۡ

لــێ بــکات و دڵ بیخوازێــت و چــاو حــه‌ز به‌دیتنــی بــکات تێیــدا 
ئاماده‌یــه، بەهەشــتییەکان پێیــان دەگوترێــت: }ادْخُلوُهَــا بسَِــاَمٍ ذَلـِـكَ 
بــه‌ ســه‌لامه‌تی  يـَـومُْ الُْلُــود{ ]ق: ٣٤[ واتــە: بچنــه‌ به‌هه‌شــته‌وه‌ 
ئه‌مــه‌  ئــا  ئه‌كــه‌ن،  لــێ  فریشــته‌كان ســه‌لامتان  پارێــزراوی و  و 
ــاءُٓونَ  ــا يشََ ــم مَّ ڕۆژی نه‌مــری و هه‌میشــه‌ییه‌، لــەو بەهەشــتەدا: ﴿لهَُ
ــدٞ﴾ ] ق: ۳٥[ هه‌رچیــش داوای ده‌کــه‌ن و حــه‌زی  ــا مَزيِ يۡنَ ــا وَلََ فيِهَ
لــێ ده‌کــه‌ن بۆیــان ئاماده‌یــه تیایــدا، زۆر لــه‌وه‌ش زیاترمــان لایــه، 
خــوای  بینینــی  گەورەتــر  بەهەشــت  نیعمەتەکانــی  لــە  هەروەهــا 

ــەک. ــه هەمــوو هەینیی گەورەی

ئایــا ئــەوەی بــاس دەکــرێ لەبــارەی بەهەشــت ئــەوە ناهێنێــت 
بکەیــت؟ حیجابێــک 

 مِــنَ ٱلَۡنَّــةِ 
ُ
أ رۡضَ نتَبََــوَّ

َ
وۡرَثَنَــا ٱلۡ

َ
ِي صَدَقَنَــا وعَۡــدَهۥُ وَأ ِ ٱلَّ ﴿ وَقاَلـُـواْ ٱلَۡمۡــدُ لَِّ

ــنَ﴾ ]الزمــر: ۷٤[ واتــە: ئه‌وســا ئیتــر  ــرُ ٱلۡعَمِٰلِ جۡ
َ
ــمَ أ ــاءُٓۖ فَنعِۡ ــثُ نشََ حَيۡ

ــه‌ی  ــه‌و خوای ــۆ ئ ــن: ســوپاس و ســتایش ب ــه ده‌ڵێ ــه‌و به‌خته‌وه‌ران ئ
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به‌خاوه‌نــی  کردینــی  و  ســه‌ر  بــرده  بۆمــان  خــۆی  به‌ڵێنــی  کــه 
ژیــان  بمانه‌وێــت  شــوێنێک  هــه‌ر  لــه  و  به‌هه‌شــت  ســه‌رزه‌مینی 
ده‌به‌ینــه ســه‌ر، ئــای چه‌نــده پاداشــتی تێکۆشــه‌ران و خه‌باتــکاران 

چــاک و به‌نرخــه‌!

ئایــا تــۆش دەتەوێــت لەدڵــەوە ئاســودە بیــت و بڵێیــت: )الحمدللــە(؟ 
ئــەوە ئــەو کاتەیــە کــە تێیــدا بــە ئاســوودەیی بڵێیــت: )الحمدللــە(؛ 
کەواتــە هەوڵــی بــۆ بــدە و چاکــەی زۆر بکــە، پێش هەموو شــتێکیش 

بڕیــاری یەکجاریــی باڵاپۆشــی بــدە.

٢١- سەربەرزیت لە باڵاپۆشیتدایە

و  پێگــە  و  شــکۆ  و  ڕێــز  خــاوەن  حــەزدەکات  کەســێک  هەمــوو 
ســەربەرزی بێــت، جــا ئــەوەش بــە جێبەجێکردنــی فەرمانەکانــی خــوای 
گــەورە -کــە لــە قوڕئــان و فەرمــوودەدا هاتــوون- بەدەســت دێت: ﴿ مَن 
ةُ جَِيعًــا﴾ ]فاطــر: ۱۰[ واتــە: ئــه‌وه‌ی ســه‌ربه‌رزی  ــزَّ ــزَّةَ فَلِلَّهِ ٱلۡعِ كَنَ يرُِيــدُ ٱلۡعِ
و پایه‌بڵندیــی ده‌وێــت، بــا بزانێــت کــه هه‌مــوو ســه‌ربه‌رزی و پایــه 
بڵندیــه‌ک هــه‌ر بــۆ خوایــه‌، بــاش دڵنیابــە ســەربەرزی بــە پۆشــینی 
جلێــک بــە دەســت نایــەت کــە بێبــاوەڕان دایانهێنــاوە و دروســتیان 
يبَۡتَغُــونَ 

َ
دەکــەن و دەیانفرۆشــن چونکــە خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿أ

ِ جَِيعٗــا﴾ ]النســاء: ۱۳۹[ واتــە: ئایــا ده‌یانه‌وێــت  ةَ لَِّ عِندَهُــمُ ٱلۡعِــزَّةَ فَــإنَِّ ٱلۡعِــزَّ
ده‌ســت  بێبــاوەڕان  لای  ســه‌ربه‌رزییان  و  ده‌ســه‌ڵات  و  عیــززه‌ت 
عیــزه‌ت  به‌ڕاســتی  چونکــه  چــوون(  به‌هه‌ڵــه‌دا  )ئه‌وانــه  بکه‌وێــت؟! 
لَقَــدۡ   ﴿ بــۆ خوایــه‌،  باڵادەســتی و ســه‌ربه‌رزیی هــه‌ر هه‌مــووی  و 
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ــونَ﴾ ]الأنبيــاء: ١٠[ واتــە:  ــاَ تَعۡقِلُ فَ
َ
ــمۡۚ أ ــهِ ذكِۡركُُ ــا فيِ ــمۡ كتَِبٰٗ ــآ إلَِۡكُ نزَلَۡ

َ
أ

ســوێند به‌خــوا بێگومــان ئێمــه کتێبێکمــان بۆتــان ڕه‌وانــه کــردووه کــه 
یاداوه‌ریــه و ســه‌ربه‌رزیی ئێــوه لــه شــوێنکه‌وتنیایه‌تی، ئــه‌وه بیــر و 

هۆشــتان ناخه‌نــه‌کار و ژیــر نابــن؟

کەواتــە کــە ســەربەرزیت لــە حیجابدایــە ئەزیــزم پەلــە بکــە و بڕیار 
بــدە ئــەو جلــە بپۆشــیت کــە خــوای گــەورە لــە قوڕئانــدا فەرمانــی 

پــێ کردوویــت تــا ســەربەرزیی هــەردوو دنیــا بەدەســتبهێنیت.

ئامادەیە ٢٢- هەشت دەرگاکەی بەهەشت بۆ تۆ �

بەخششــە  و  ڕازاوەیــی  و  جوانــی  هەمــوو  بــەو  بەهەشــت 
زۆرانەیــەوە خــوای گــەورە بــۆ باوەڕدارانــی ئامادەکــردووە، خــۆی 
لــە  بــۆ ئامادەکــردوون  دروســتی کــردوون خۆشــی بەهەشــتی 
بەرامبــەر باوەڕدارێتــی و ئــەو چاکانــەی لەپێنــاوی خــوادا دەیکەن... 

ــاَ  ــارِ لَ أرَهَُ ــلِ النَّ ــنْ أهَْ ــانِ مِ پێغەمبەرمــان i فەرموویەتــی : »صِنْفَ

ــالُ  ــهِنَّ أمَْثَ ــىَ رءُُوسِ ــاَتٌ، عَ ــاَتٌ مُمِي ــاتٌ، مَائِ ــيَاتٌ عَارِيَ ــاءٌ كَاسِ ــدُ: نسَِ بعَْ

ــا  ــا، وَإنَِّ رِیحَهَ ــدْنَ رِيحَهَ ــةَ، وَلَ يجَِ ــنَ الجَْنَّ ــةِ، لَ يدَخُلْ ــتِ المَْئلَِ ــنِمَةِ البُْخْ أسَْ

ــذَا« واتــە: دوو جــۆر کــەس هــەن ئەهلــی  ــذَا وكََ لیَوُجَــدُ مِــن مَسِــیرةَِ كَ

دۆزەخــن کــە مــن نەمبینیــون، یەکێکیــان ئافرەتانێکن پۆشــتەن بەڵام 
ڕووتــن، مەیلیــان بــەلای گونــاح و شــتە خراپــەکان دەچێت و، مەیلی 
پیــاوان بــەلای خۆیانــدا دەبــەن و، مەیلــی ئافرەتانــی تریــش بــەرەو 
ناپۆشــتەیی دەبــەن، لەســەر ســەریان شــتێک هەیــە و هاوشــێوەی 
کۆپــارەی وشــتر بەرزبۆتــەوە، ئەوانــە بەهەشــت نابینــن و بۆنیشــی 
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ــە دوورییەکــی زۆرەوە دێــت!  ناکــەن، لەکاتێکــدا بۆنــی بەهەشــت ل
خــوا پەنامــان بــدات هەڕەشــەیەکی جــددی و گەورەیە، خوشــکەکەم 
تــۆ لەوانــە بــە کــە ئاســان پەنــد و ئامــۆژگاری وەردەگــرن، لــە خۆت 
بپرســە باشــە بــۆ بچمــە دۆزەخ ئەگــەر بــۆ ماوەیەکــی کاتیــش بێــت؟ 
کــە مــن ڕێــگای چوونــە بەهەشــت بزانــم بــۆ نەیگرمەبــەر؟ بۆچــی 
هەشــت دەرگای بەهەشــت کــراوە بــن بــۆم؛ بــەڵام مــن نەبمــە 

باڵاپــۆش و ئــەو بەخششــە گــەورە لــە دەســت خــۆم بــدەم؟!

باڵاپۆشی نهێنیی ڕزگاریی ئافرەتە

لە فیتنە و هۆکارە فریودەرەکانی دونیا

قەڵایەکی گەورەشە لەنێوان خۆی و ئاگری دۆزەخدا.

٢٣ـ  دەتەوێت لە ڕۆژی دواییدا ڕێزلێگیراو بیت؟

پێغەمبەرمــان i فەرموویەتــی: »سَــبْعَةٌ يظُِلُّهُــمُ اللَّــهُ فِ ظِلِّــهِ يـَـوْمَ لَ 

ظِــلَّ إلَِّ ظِلُّــهُ: ... وَشَــابٌّ نشََــأَ فِ عِبَادَةِ رَبِّــهِ... «))) واتە: لــە ڕۆژی دواییدا 

ــە  ــەرم و ســەختەدا دەخرێن ــەو ڕۆژە گ ــەن ل ــەس ه ــە ک )۷( کۆمەڵ
ژێــر ســێبەری عەڕشــی خــوای گــەورە، یــەک لەوانــە گەنجێکــە کــە 
تەمەنــی گەنجێتیــی لــە عیبادەتــدا بەســەر بــردووە و فەرمانەکانــی 
کــە  حەرامــەکان،  لــە  پاراســتووە  خــۆی  و  بەجێهێنــاوە  خــوای 

)))  أخرجە البخاري )١٤٢٣(
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خــوای  بۆیــە  ڕێزلێگیــراون،  و  پایەبــەرز  زۆر  دیــارە  ئەوانــەش 
گــەورە لــەو ناڕەحەتییــەی قیامــەت ڕزگاریــان دەکات، جــا تــۆی 
ئافرەتیــش دەتوانیــت هــەوڵ بدەیــت ئەمــە بەدەســتبهێنیت ســەرەتا 
لەڕێگــەی باڵاپۆشــبوونت کــە عیبادەتێکــی گەورەیــە، وازهێنانــت لــە 

ــە. ناپۆشــتەیی کــە تەوبەیەکــی گەورەی

نزیکە لێت نیی خوا � ئەگەر باڵاپۆش بیت میهرەبا� � -٢٤

ِ قَرِيــبٌ مِّــنَ ٱلمُۡحۡسِــنيَِن﴾  خــوای میهرەبــان فەرموویەتــی: ﴿إِنَّ رحََۡــتَ ٱللَّ
]الأعــراف: ٥٦[ واتــە: به‌ڕاســتی ڕه‌حمه‌تــی خــوا نزیکــه لــه چاکــه‌کاران 
و چاکه‌خوازانــه‌وه‌، جــا ئایــا هەموومــان پێویســتیمان بــە ڕەحــم و 
ــە هــەردوو  ــت ل ــی خــوا نەبێ ــەر میهرەبانی ــە؟ ئەگ ــی خــوا نیی میهرەبان
دنیــا چیمــان بەســەر دێــت؟ کەواتــە بــا چاکــەکار بیــن، هەمیشــە و 
بەپێــــی توانــا پەرستشــەکان ئەنجــام بدەیــن، ڕات چییــە تــۆش ئەمــڕۆ 
بڕی�ـاری باڵاپۆش�ـی بدەی�ـت و خ�ـۆت نوقم�ـی ڕەحمەت�ـی الل�ـه G بکەیت؟

٢٥- باڵاپۆش بە و چاوەڕێی پاداشت بە

ُ عَمَلَكُــمۡ وَرسَُــولُُۥ وَٱلمُۡؤۡمِنُــونَۖ وسََــرَُدُّونَ إلَِٰ  ــواْ فَسَــرََى ٱللَّ ــلِ ٱعۡمَلُ ﴿وَقُ
ــهَدَٰةِ فَيُنبَّئُِكُم بمَِــا كُنتُمۡ تَعۡمَلُــونَ﴾ ]التوبــة: ۱۰٥[ واتە:  عَلٰـِـمِ ٱلۡغَيۡــبِ وَٱلشَّ
ــه کار و کــرده‌وه  ــن ل ــوه هه‌رچــی ده‌توان ــێ: ئێ ــەی محمــد i بڵ ئ
ئه‌نجامــی بــده‌ن، چونکــه خــوا و پێغه‌مبه‌ره‌کــەی هەمــوو کار و 
کرده‌وەکانتــان ده‌بینــن، هه‌روه‌هــا ئیماندارانیــش لــه‌ دونیــا ئه‌یبینــن 
یا ئاســه‌وار و ده‌رئه‌نجامی ده‌بینن، پاشــان ده‌گه‌ڕێنرێنه‌وه بۆ لای 
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ئــه‌و خوایــه‌ی کــه زانایــه بــه‌ نهێنــی و ئاشــکرا، ئه‌وســا ئاگادارتــان 
ده‌کات لــه هه‌مــوو ئــه‌و کار و کرده‌وانــه‌ی کــه ئه‌نجامــی ده‌ده‌ن، 
پێغه‌مبــه‌ری خــوا i ده‌فه‌رموێــت: )كرده‌وه‌كانتــان نیشــانی خــزم 
و كه‌ســوكارتان ده‌درێــت له‌نــاو گۆڕه‌كانیــان، ئه‌گــه‌ر بــاش بێــت 
ــا  ــه‌ ت ــه‌ مه‌یانمرێن ــن خوای ــت ده‌ڵێ ــن و خــراپ بێ ــى دڵخــۆش ده‌ب پێ

ــه‌ت دا())). ــى ئێم ــت وه‌ك هیدایه‌ت ــان ده‌ده‌ی هیدایه‌تی

ــوٰةٗ  ــهُۥ حَيَ ــنٞ فَلَنُحۡييَِنَّ ــوَ مُؤۡمِ ــىَٰ وَهُ ن
ُ
وۡ أ

َ
ــرٍ أ ــن ذَكَ ــا مِّ ــلَ صَلٰحِٗ ــنۡ عَمِ ﴿مَ

ــونَ﴾ ]النحــل: ٩٧[  ــواْ يَعۡمَلُ ــا كَنُ ــنِ مَ حۡسَ
َ
ــم بأِ جۡرَهُ

َ
ــمۡ أ ــةٗۖ وَلَجَۡزِيَنَّهُ طَيّبَِ

ــان  ــت ی ــاو بێ ــت، پی ــه‌ی کردبێ ــرده‌وه‌ی چاک ــه‌وه‌ی کارو ک ــە: ئ وات
ــه ‌ژیانێکــی کامــه‌ران  ــه خــوا ب ــڕوادار بێــت، ســوێند ب ئافــره‌ت و، ب
و ئاســووده لــه دنیــادا ده‌یژێنیــن، لــه قیامه‌تیشــدا پاداشــتیان بــه‌ 

جوانتــر ده‌ده‌ینــه‌وه لــه‌وه‌ی کــه ئــه‌وان ده‌یانکــرد.

ِۚ﴾ ]التوبــة: ۱۱۱[  ــنَ ٱللَّ ــدِهۦِ مِ وۡفَٰ بعَِهۡ
َ
ــنۡ أ ئەمــە بەڵێنــی خوایــە و ﴿وَمَ

واتــە: کــێ هه‌یــه بــه قــه‌ده‌ر خــوا به‌وه‌فــا و به‌ئه‌مــه‌ک بێــت بــۆ 
به‌ڵێنه‌کانــی؟ جێبه‌جێکردنــی 

ــمۡ  ــذَا كَنَ لَكُ خــوای گــەورە بــە بەهەشــتیان دەفەرموێــت: ﴿إنَِّ هَٰ
ــكُورًا﴾ ]الإنســان: ٢٢[ واتــە: به‌ڕاســتی ئــه‌م  شۡ ــعۡيُكُم مَّ ــزَاءٓٗ وَكَنَ سَ جَ
پاداشــته شایســته‌ی ئێوه‌یــه‌ و، کۆشــش و کار و کــرده‌وه‌ی ئێــوه 
ــه‌م سوپاســگوزارییه  ــه‌وره ب ــزه‌، خــوای گ شــایانی ســوپاس و ڕێ
بەهەشــتییەکان دڵخۆشــتر ده‌کات، هەروەهــا له‌ســه‌ر کــردەوەی 

)))  تەفسیری ڕێبەر- مامۆستا صلاح الدین عبد الکریم.
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كــه‌م پاداشــتى زۆرتــر و جوانتــر دەداتــەوە، ئایــا ئەگــەر بیــر لــەو 
هەمــوو پاداشــتە گەورانــە بکەیتــەوە زۆر بــە ئاســانی بڕیــاری 

ــت؟ باڵاپۆشــی نادەی

ناح و چاکەکاری هۆکاری سەرفرازییە ٢٦ـ خۆپارێزی لە گو�

لَْــابِ 
َ
ولِ الْ

ُ
َ يـَـا أ خــوای پــەروەردگار دەفەرموێــت: ﴿فاَتَّقُــوا اللَّ

لَعَلَّكُــمْ تُفْلحُِــونَ﴾ ]المائــدة: ۱۰۰[ واتــە: ئــه‌ی ئــه‌و كه‌ســانه‌ی كــه‌ 
خــاوه‌ن عه‌قــڵ و ژیریــن ته‌قــوای خــوای گــه‌وره‌ بكــه‌ن )كــرده‌وه‌ی 
ــەوەی  ــۆ ئ ــزن( ب ــه حــه‌رام بپارێ ــان ل ــدەن و خۆت چــاك ئەنجــام ب
ــلَ  ــنَ وعََمِ ــابَ وَءَامَ ــن تَ ــا مَ مَّ

َ
ــن، ﴿فَأ ــا و قیامــه‌ت ب ســه‌رفرازى دونی

ــنَ﴾ ]القصــص: ٦۷[ واتــە: جــا  ــنَ ٱلمُۡفۡلحِِ ــونَ مِ ن يكَُ
َ
ــىَٰٓ أ ــا فَعَ صَلٰحِٗ

ئــه‌وه‌ی تۆبــه‌ی كــردووه و بــاوه‌ڕی دامــه‌زراوی هێنــاوه‌ و كار 
ئه‌وجــۆره  بێگومــان  ئــه‌وه  داوه‌،  ئه‌نجــام  چاكــی  كــرده‌وه‌ی  و 
كه‌ســانه لــه ســه‌رفراز و به‌ختــه‌وه‌ران ده‌بــن. کەواتــە هەمیشــە 
ــرت لای ئــەوە بێــت چاکــەی زۆر ئەنجــام بدەیــت و خــۆت لــە  بی

هەمــوو تاوانێکــی گــەورە و بچــووک بپارێزیــت.

نت زیاد دەکات نەبەخۆبوو� ٢٧ـ حیجاب متما�

هەمــوو  لــە  جوانییــە  لــە  حەزیــان  هەمیشــە  ان  لەبەرئــەوەی 
شــتێکدا، هەمیشــە گرنگــی بــە جوانــی ڕووکەشــیان دەدەن، هــەر لــە 
ــان  ــەرەوە متمانەبەخۆبوونی ــەن دەوروب ــەوە پێویســتە لەلای منداڵیی
ــی و  ــە جوان ــان ب ــەن متمانەی ــێ بک ــان ل ــەن و وای ــۆ دروســت بک ب
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ڕووکەشــی خۆیان هەبێت و بزانن هەموو کەســێک بە شــێوەیەکی 
سروشــتی جوانییەکــی تایبــەت بــە خــۆی هەیــە ئەگــەر خۆشــی 
نەڕازێنێتــەوە بــە جلــی ناپۆشــتە و میکیــاج ئــەوە هــەر شــتێکی 
ڕاســتە و نەگــۆڕە... بــەڵام بــە داخــەوە لــەم ســەردەمەی ئێســتاماندا 
نــەک گەنجــان نەوجەوانانیــش دەســتیان داوەتــە خۆڕازاندنــەوە بــە 
ڕێگەیەکــی ناشــەرعییانە، ئەمــەش وا دەکات کــە متمانــەی بە جوانی 
سروشــتیی خــۆت نەبێــت، وای لێهاتــووە زۆربــەی کچــان نەتوانــن 
بــێ خۆڕازاندنــەوە بچنــە بــەردەم خەڵکــی! یــا کاتــێ لــە زانکــۆن 
ــان لای زانســت  ــت بیری ــاج بێ ــان لای جــل و میکی ــدەی بیری ئەوەن
ــک باڵاپۆشــییەکی  ــە هــەر کچێ ــت! بۆی ــان نەبێ ــوون و داهێن و فێرب
بــێ  ئاســایی  زۆر  دەبینێــت  ماوەیــەک  دوای  بــکات  ڕاســتەقینە 
خۆڕازاندنــەوە بــە متمانەبەخۆبوونــەوە دەچێتــە دەرەوە، ئەمــەش 

ــی کچــان. ــی کەســێتی و دەروونی ــۆ لایەن زۆر گرنگــە ب

لە پۆشینی حیجابدا 

پەرستشێکی زۆر بەرز و جوان هەیە 

تەنها ئەو کەسانە هەست بەو جوانییە دەکەن 

کە خۆیان باڵاپۆشن.
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نگ بیت لە چاکەدا؟ ناتەوێت پێشە� ئایا � � -٢٨

ــاڵاکان  ــە ب ــی پل ــە، هەمیشــە هەوڵ ــە نزمــی ڕازی مەب ــچ کات ب هی
بــدە، هــەوڵ بــدە لــە جوانــی و باشــییەکاندا پێشــەنگ بیــت، بــا خەڵــک 
شــوێن تــۆ بکەوێــت لــە ڕەوشــت و دینداریــدا نــەک تۆ شــوێن خەڵک 
بکەویــت لــە شــوێنکەوتنی حــەز و ئــارەزوودا، هەمــوو کەســێک 
نابێتــە پێشــەنگ کەســانێکی کــەم نەبێــت، تــۆ لــەو کەمینەیــە بــە، ببــە 

باڵاپــۆش و ببــە پێشــەنگی چەنــدان ئافرەتــی دیکــە.

حیجاب بەبێدەنگی قسەدەکات

ئایەتێکی قوڕئانە و ئافرەتی باوەڕدار تەفسیری دەکات.

ئیسلامە نگی � ٢٩- باڵاپۆشی سرووتێکی گر�

ــوبِ﴾ ]الحــج:  ــوَى ٱلۡقُلُ ــن تَقۡ ــا مِ هَ ِ فَإنَِّ ــعَٰٓئرَِ ٱللَّ ــمۡ شَ ــن يُعَظِّ ــكَۖ وَمَ ِ ﴿ذَلٰ
٣٢[ واتــە: بــه‌و شــێوه‌یه ئــه‌وه‌ی ڕێــز داده‌نێــت بــۆ دروشــم و 
به‌رنامه‌کانــی خــوا، ئــه‌وه نیشــانه‌ی پارێــزکاری و لــه خواترســانی 
دڵه‌کانــه‌، باڵاپۆشــی یەکێکــە لــە شــەعیرە گرنگەکانــی ئیســام، هــەر 
ئافرەتێــک باڵاپــۆش بێــت نیشــانەی بەتەقوایــی و لەخواترســییەتی 
بۆیــه خــۆی داپۆشــیوە و خــۆی دوورگرتــووە لــە جلێــک کــە خــوا 
پێــی ناڕازییــە، کەواتــە تــۆش وەرە ڕیــزی لەخواترســان و باڵاپــۆش 

بــە و چاکــە لەگــەڵ خــۆت و خێزانــت و کۆمەڵگەکــەت بکــە.
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باڵاپۆشی 

مارکەیەکی ئیمانی و خواییە

بەڵگەیەکی بەهێزە لەسەر

تەقوا و چاکەکاری و 

ڕەوشت جوانی

ئافرەت داخوازی حیجاب و باڵاپۆشییە ٣٠- سروشتی �

دڵخۆشــە  ئافــرەت  شــکۆ،  و  حەیــا  و  شــەرم  واتــە  ئافــرەت 
بــەوەی جوانیەکــەی تەنیــا پیاوێــک بیبینێــت، هەوڵــی ڕازیکــردن 
پیاوێکــی  تەنیــا  دەیەوێــت  دەدات،  پیــاو  یــەک  دڵخۆشــکردنی  و 
خــۆش دەوێــت و خۆشــی بوێــت و هاوســەری بێــت، هەروەهــا 
خۆداپۆشــین لــە سروشــت و فیتڕەتــی مرۆڤەوەیــە، ئــادەم و حــەوا 
ــان بڵێــت  کــە یەکــەم مرۆڤــن دروســتکراون بێئــەوەی کەســێک پێی
ــا ذَاقَا  کاتێــک پۆشــاکیان لەبــەر نەمــا خۆیــان بــە گــەڵا داپۆشــی: ﴿فَلَمَّ
 ﴾ ــةِ ــجَرَةَ بَــدَتۡ لهَُمَــا سَــوۡءَٰتُهُمَا وَطَفِقَــا يَۡصِفَــانِ عَلَيۡهِمَــا مِــن وَرَقِ ٱلَۡنَّ ٱلشَّ
دره‌خته‌که‌یــان  به‌روبوومــی  تامــی  کاتێــک  واتــە:   ]۲۲ ]الأعــراف: 
چه‌شــت، هه‌رچــی عه‌یــب و عاریــان هه‌یــه که‌وتــه ده‌ره‌وه‌، )ناچــار 
و  عه‌یــب  به‌هه‌شــت  دره‌خته‌کانــی  گــه‌ڵای  ده‌ســتیاندایه  به‌په‌لــه‌( 

عــاری خۆیــان پــێ دائه‌پۆشــی.
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هەروەهــا شــاژنە بەڵقیــس کــە لەنــاو گەلێکــدا ژیــاوە کــە خۆریــان 
پەرســتووە و خــۆی پاشــایان بــووە، کاتێــک چــوو بــۆ لای پێغەمبــەر 
له‌بــه‌رده‌م  ئاوێــک  ڕێ،  که‌وتــه  کۆشــک  بــه‌ره‌و  و  ســولەیمان 
کۆشــکه‌که‌دا بــوو، بــه شووشــه ســه‌ری گیــرا بــوو، ئەویــش جلەکانی 
ــی  ــەوەی جلێک ــە لەســەر ئ ــەش بەڵگەی ــێ، ئەم ــەڕ نەب ــا ت ــرد ت هەڵک
تۡــهُ حَسِــبتَۡهُ 

َ
ــا رَأ حَۖ فَلَمَّ ۡ داپۆشــراوی لەبەربــووە: ﴿قيِــلَ لهََــا ٱدۡخُــيِ ٱلــرَّ

ــرَ﴾ ]النمــل:  ــن قَوَاريِ دٌ مِّ ــرَّ مَ حٌ مُّ ــهُۥ صَۡ ــالَ إنَِّ ــاقَيۡهَاۚ قَ ــن سَ ــفَتۡ عَ ــةٗ وَكَشَ لَُّ
ــی  ــس بین ــه به‌ڵقی ــرا بچــۆ کۆشــکەکەوە، جــا ک ــی گوت ــە: پێ ٤٤[ وات
ــت،  ــه‌ڕ نه‌بێ ــا ت ــی ئاوێکــی زۆره و قاچــی خــۆی هه‌ڵکــرد ت وای زان

ــراوه. ــه شووشــه ســه‌ری گی ــه ب ــه‌و پانتایی ــی: ئ ســوله‌یمان وت

لە ســەردەمی پێغەمبەریشــدا i ئافرەتان لەچکیان لەســەر بووە؛ 
ــەزی کــە  ــەت داب ــەوە، پاشــان ئای ــە پشــتەوەدا بەریانداوەت ــەڵام ب ب
پێویســتە بیهێننــە پێشــەوە و ســینگ و ملــی پــێ داپۆشــن. هەروەهــا 
ــان داپۆشــراون،  ــوو وڵات ــی هەم ــە کلتوریەکان ــە جل ــەر بڕوانین ئەگ
تەنانــەت جلــی پیاوانیــش نــەک تەنیــا ئافرەتــان هــەر داپۆشــراو 
بــووە، پرســیارەکە ئەوەیــە ئــەم ناپۆشــتەییەی ئێســتا لەکوێــوە 
بابەتەکــە بەرنامــە بۆدانــراوە و  هاتــووە! وەڵامەکــەش ئەوەیــە: 
دوژمنانــی دیــن و ڕەوشــت بــە مەبەســت دەیانەوێــت ناپۆشــتەیی 
بڵاوببێتــەوە، کەواتــە خۆداپۆشــین جگــە لــەوەی ئەرکێکــی ئاینییــە 

سروشــتی ئافرەتیــش داخوازیەتــی.

حیجاب تەماشاکردنی پیاو دەگۆڕێت بۆ چاوی ڕێز و شەرم
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٣١- پۆشاک بەخششێکی خوایە

ــا  ــا عَلَيۡكُــمۡ لَِاسٗ نزَلَۡ
َ
ــدۡ أ ــيِٓ ءَادَمَ قَ خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿يَبَٰ

 ِ يـُـوَرٰيِ سَــوۡءَٰتكُِمۡ وَريِشٗــاۖ وَلَِــاسُ ٱلتَّقۡــوَىٰ ذَلٰـِـكَ خَــرۡۚٞ ذَلٰـِـكَ مِــنۡ ءَايَـٰـتِ ٱللَّ
ــاده‌م، ئێمــه  ــرُونَ﴾ ]الأعــراف: ٢٦[ واتــە: ئــه‌ی نــه‌وه‌ی ئ كَّ ــمۡ يذََّ لَعَلَّهُ
ــه‌وره‌ت و  ــاون، ع ــه‌م هێن ــۆ فه‌راه ــان ب به‌ڕاســتی پۆشــاکی له‌بارم
ئــه‌وه‌ی پێتــان ناخۆشــه ده‌ربکه‌وێــت دای ئه‌پۆشــێت، هه‌روه‌هــا 
)بــه‌ڵام  بڕازێننــه‌وه  پــێ  کــه خۆتانــی  جوانیــش  به‌رگــی  و  جــل 
و  چاکتــر  خواناســی  و  ته‌قــوا  پۆشــاکی  کــه  نه‌چێــت(  بیرتــان 
ــه نیشــانه و  ــه‌( ل ــاددی و مه‌عنه‌ویان ــه‌و پۆشــاکه )م ــرە، ئ خێردارت
به‌ڵگه‌کانــی خــوای گــه‌وره‌ن بــۆ ئــه‌وه‌ی یــاداوه‌ری وه‌ربگــرن و 
)یــادی به‌هه‌شــت بکــه‌ن(، کەواتــە جلوبــەرگ بەخششــێکە هــەم بــۆ 
داپۆشــینی عەورەتــە هــەم بــۆ جوانییــە و، پێویســتە سوپاســگوزار 
بیــن لەســەری نــەک نەمانەوێــت! بەڵکــو پێویســتە بــە شــانازییەوە 

ــە. ــەو پۆشــاکە بپۆشــین کــە خــوا پێــی داویــن و پێــی ڕازیی ئ

باڵاپۆشیت جوانیتە بۆ بەهەشتیش هۆکارێکە.
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نەک ڕووکەش جوا�ن ئافرەتی چاکە � ئافرەت � ٣٢- باشتری�ن �

ــرْأةَُ  ــا المَْ نيَْ ــاعِ الدُّ ــرُْ مَتَ ــاعٌ وخَ ــا مَتَ نیَ ــی: » الدُّ ــان فەرموویەت ئازیزم

الحَِــةُ«))) واتــە: دونیــا چێــژ و خۆشــییە و چاكتریــن خێــر و  الصَّ

خۆشــیی دونیــا ئافرەتێكــی بــاش و چاكەکارە، بــا ئێمەش هەوڵدەین 
باشــترین و جوانترین بین لە دینداری و ڕەوشــت و کەســایەتی و 
پۆشــینی حیجابــدا نــەک جوانتریــن بیــن تەنیــا لــە ڕووکەشــدا یــا لــە 
دەرکەوتــن و جلوبەرگــدا، ئەویــش بــە جلێکــی حــەرام بێــت، بــا هــەم 

لای خەڵــک هەمیــش لای خــودا جوانتریــن بیــن.

خۆشەویســتترین خێزانــی ئازیزمــان i ئــەو خێزانانــەی بــوون 
کــە بــە ڕەوشــتبەرزی و کەســایەتیی بەهێــز و تەقــوا و چاکــەکاری  
و زانایــی و داناییــەوە بەناوبانــگ بــوون نــەک جوانیــی ڕووکــەش، 
بەتایبــەت خاتــوو خەدیجــە و خاتــوو عائیشــە، هــەر لەبــەر ئــەم 

ــوون. ســیفەتانەش لای پێغەمبەرمــان i خۆشەویســت ب

نت  ندامەکا� ئە� ندروســت بیت � ئەگەر دەتەوێت لە پیریدا تە� � -٣٣
لە حەرام بپارێزە

زانــای عێڕاقــی )أبــو طیــب طبــري( تەمەنــی نزیکــی )١٠٠(ســاڵ بــوو، 
جارێکیــان لەســەر کەشــتییەکەوە بازیــدا کاتێــک گەیشــتنە کەناراوەکــە، 
کــە  بازدانــەی  لــەو  بــوو  بــوون ســەریان ســوڕما  لــەوێ  ئەوانــەی 
گەنجــان ئەوەیــان پــێ نەدەکــرا، ئەویــش گوتــی: »ئــەم ئەندامانــە لــە 
لاویــدا پاراســتمانن لــە حــەرام، ئیــدی خــوای گــەورە لــە گەورەییــدا بــۆی 

)))  أخرجە مسلم )١٤٦٧(
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پاراســتین« ئێمــەش وەک ئافــرەت زۆر گرنگــە جوانــی و ئەندامەکانمــان 
لــە حــەرام بپارێزیــن، ســا بەڵکــو خــوای گــەورەش ئەندامــەکان لــە زیــان 

و نەخۆشــی بپارێزێــت و، لــەو دونیــاش لــە دۆزەخ.

ــۆ  ــتکراوا�ن وەرە دەرەوە ب ــی دروس نــەی چاودێری ــە باز� ٣٤- ل
نــەی چاودێــری خوایــی باز�

کاتێــک خــۆت ئامــادە دەکەیــت بــۆ چوونــەدەرەوە و دەتەوێــت 
جلێکــی ناپۆشــتە لەبــەر بکەیــت، بیــر دەکەیتــەوە کام ڕەنــگ لــە 
شــوێنەی  ئــەو  بــۆ  گونجــاوە  جلانــە  کام  دێتــەوە،  ڕوخســارت 
بــۆی دەچیــت، چ جلێــک لەبــەر بکەیــت جوانتــر دەردەکەویــت.. 
َ كَنَ عَلَيۡكُــمۡ  مــن دەڵێــم لەبــری ئــەوە بیــر لــەوە بکــەوە: ﴿إنَِّ ٱللَّ
ــه‌رده‌وام(  ــە: به‌ڕاســتی خــوا )هه‌میشــه و ب ــا﴾ ]النســاء: ۱[ وات رَقيِبٗ
دنیایــەدا هەرچــی  لــەم  کــە  بیربکــەوە  به‌ســه‌رتانه‌وه‌،  چاودێــره 
بێــت  لەســەر  کامێرایەکــت  بــەردەوام  ئــەوەی  وەک  بکەیــت 
کــە  کاتــەی  ئــەو  دەکرێــت،  تۆمــار  کاروکردەوەیەکــت  هەمــوو 
ڤیدیۆیــەک  هەمــووی وەک  دەکەیــت  لەبــەر  ناپۆشــتەکانت  جلــە 
دەبینیتــەوە، ئــەم ڕەســم و ڤیدیۆیانــەت تــا قیامــەت پارێــزراون 
ــە و لێخۆشــبوونی  ــە تەوب ــە ل ــە جگ ــەوە، دڵنیاب و پیشــانت دەدرێن
خوایــی هیــچ شــتێکی دیکــە ناتوانێــت کردەوەکانــت لەنــاو ئــەو 

کردەوەکانتــە. دەفتــەری  کــە  بســڕێتەوە  میمۆرییــەدا 

بەرزتریــن پلــەی دینــداری پێــی دەڵێــن: )إحســان( ئەویــش ئەوەیــە 
بەشــێوەیەک خــوا بپەرســتیت وەک ئــەوەی خــوا ببینیــت خــۆ ئەگەر 
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تــۆش ئــەو نەبینیــت، ئــەوا ئــەو تــۆ دەبینێــت، جــا  گەیشــتن بــەوەی 
بــەڵام  لەوانەیــە ئاســان نەبێــت،  هەســت بکەیــت خــوا دەبینیــت 
هەموومــان دەتوانیــن بگەینــە ئــەو ئاســتەی هەســت بــە چاودێــری 
ــە  ــان ل ــن و خۆم ــە هــۆکار کــە چاکــەکار بی �ـن و، ببێت ـ بکەی خواییـ
تــاوان بپارێزیــن، بەڵــێ )ئــەو دەتبینێــت( کاریگەرترینــە بــۆ وازهێنان 
لــە ســەرپێچیکردنی خــوای گــەورە، ئایــا چاودێــری خوایــی بــەس 

نییــە بــۆ ئــەوەی تــۆش بڕیــاری باڵاپۆشــی بدەیــت؟

نت دڵخۆش دەبێت ٣٥- خوای گەورە بە باڵاپۆشبوو�

ــدِهِ  ــةِ عَبْ ــا بِتوَْبَ ــدُّ فرَحًَ ــهُ أشََ خۆشەویســتمان فەرموویەتــی i: »�للََّ

حِــنَ يتَـُـوبُ إلِيَْــهِ مِــنْ أحََدِكُــمْ كَانَ عَــىَ رَاحِلتَِــهِ بِــأرَضِْ فـَـاَةٍ فاَنفَْلتَـَـتْ مِنْــهُ 

ــدْ  ــا قَ ــعَ فِ ظِلِّهَ ــجَرةًَ فاَضْطجََ ــأتََ شَ ــا فَ ــسَ مِنْهَ ــهُ فأَيَِ ــهُ وَشََابُ ــا طعََامُ وَعَليَْهَ

أيَِــسَ مِــنْ رَاحِلتَِــهِ فبََيْنَــا هُــوَ كَذَلـِـكَ إذَِا هُــوَ بِهَــا قاَئِـَـةً عِنْــدَهُ فأَخََــذَ بِخِطاَمِهَا 

ةِ  ةِ الفَْــرَحِ اللَّهُــمَّ أنَـْـتَ عَبْــدِي وَأنَـَـا رَبُّــكَ، أخَْطَــأَ مِــنْ شِــدَّ ثـُـمَّ قـَـالَ مِــنْ شِــدَّ

ــە  ــە کەســێک ل ــرَحِ«))) واتــە: خــواى گــەورە زۆر خۆشــحاڵترە ل الفَْ

ئێــوە ســەبارەت بــە تۆبــەى بەندەكــەى -كاتێــك تۆبــە دەكات- كــە 
کەســەکە لەســەر وڵاخەكــەى بێــت و، لــە زەویەكــى بیابــان و چۆڵــدا 
وڵاخەکــەی لــە دەســتى دەردەچێــت و دەڕوات، لەكاتێكــدا خــواردن 
وخواردنەوەكــەى بەســەر پشــتیەوەیەتى، ئەمیــش نائومێــد دەبێــت 
لێــى و، دەچێــت بــۆ ژێــر دارێــك و ڕادەكشــێت لەژێــر ســێبەرەكەیدا 
بــە نائومێــدى گەڕانــەوەى ئاژەڵەكەیــەوە، جــا لــەو حاڵەتەدایــە کــە 

)))  أخرجە البخاري )٦٣٠٨(
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دەبینێــت وا ئاژەڵەكــەى لەلایــدا وەســتاوە ئەمیــش ڕەشــمەكەى 
دەگرێــت و لــە خۆشــیدا دەڵێــت: خوایــە گیــان تــۆ بەنــدەى منــى و 
منیــش پــەروەردگارى تــۆم، ئەوەنــدە دڵخۆشــە هەڵــە دەکات، بەڵــێ 
ئەو خوایە گەورە و بەدەســەڵاتە بێجگە لەوەی زۆر تەوبەوەرگرە 
بــەو شــێوەیە خۆشــحاڵیش دەبێــت بــەوەی بڕیــاری باڵاپۆشــی 
بدەیــت و فەرمانــی بەجێبهێنیــت و واز لــە ســەرپێچیکردنی بهێنیــت، 
کەواتــە ئەگــەر دەتەوێــت پــەروەردگارت خۆشــحاڵ بکەیــت ببــە بــە 

باڵاپــۆش و بەرگــی ئافرەتانــی مســوڵمان و شــەرعی بپۆشــە.

نەوە نت بۆ لای خوا بەرزدەب� ٣٦- کردەوەکا�

لٰـِـحُ يرَۡفَعُــهُ« ] فاطــر: ۱۰[  خــوای گــەورە دەفەرموێــت: »وَٱلۡعَمَــلُ ٱلصَّ
واتــە: هەروەهــا هەمــوو قســەو ئاکارێکــى چــاک و پاکیــش بــەرەو 
لاى خــۆى بــەرزى دەکاتــەوە و وەرى دەگرێــت، جــا کــردەوەی 
ڕۆژانــە بەیانیــان و ئێــواران و، کردەوەکانــی هەفتــە دووشــەممان 
و پێنــج شــەممان و، کردەوەکانــی هەمــوو ســاڵیش پێــش ڕەمــەزان 
واتــە لــە مانگــی شــەعباندا بــەرز دەبنــەوە، دیــارە کــە پۆشــینی 
هــەر  و  چاکــەکان  کــردەوە  لــە  یەکێکــە  شــەرعیش  جلوبەرگــی 
ئافرەتێــک ئەنجامــی بــدات ڕۆژانــە یــان هــەر کاتێــک جلێکــی پۆشــتە 
لەبــەر دەکات ئــەو کردەوەیــەی بــۆ دەنوســرێت و بەرز دەکرێتەوە، 
جــا خوشــکی ئازیــز کاتێــک کەمــەری جلەکانــت تەســک ناکەیتــەوە 
ــت،  ــە پرچــت دەرکەوێ ــک ل ــت تاڵێ ــک ناهێڵی ــان کاتێ ــوا، ی ــەر خ لەب
کاتێــک هەمــوو جــۆرە جــل و قوماشــێک ناکڕیــت تەنانــەت ئەگــەر 
ــە  ــە و دڵنیاب ــە کەمــان مەزان ــە ب زۆریــش پێــت جــوان بێــت... ئەمان
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هەمــوو ئەمانــە بەزایــە ناچــن و بــۆت دەنوســرێت لــە پــەڕاوی 
کــردەوە چاکەکانــت، چونکــە خــوا بەڵێنــی داوە هەمــوو چاکەیــەک 
ــلۡ  ــن يَعۡمَ ــت: }فَمَ ــش بێ ــەر زۆر بچووکی ــەت ئەگ ــت تەنن وەردەگرێ
لزَۡلَــةِ: 7[ واتــە: جــا هــەر كەســێك بەكێشــی  ا يـَـرَهُۥ {]الزَّ ةٍ خَــرۡٗ مِثۡقَــالَ ذَرَّ
ڕۆژی  لــە  پاداشــتەكەی  بــكات،  چــاك  كــردەوەی  گەردیلەیــەک 

ــت...  ــدا وەردەگرێ دوایی

ئەمە پێچەوانەکەشــی ڕاســتە، بۆ نموونە ئەگەر ئافرەتێک ڕۆژانە 
بچێتــە قوتابخانــە یــا کارەکــەی و جلێکــی ناپۆشــتە بپۆشــێت، ئــەوا 
ڕۆژانــە ئــەم کردەوەیــەی بــۆ دەنوســرێت و بەرزدەبێتــەوە بــۆ 
لای پــەروەردگار، ئایــا تــۆ دەتەوێــت ڕۆژانــە کردەوەیەکــی چاکــت 

بەرزببێتــەوە یــا خــراپ؟ 

نەی خۆشەویستییە نیشا� ٣٧- گوێڕایەڵی �

کەچــی  خۆشــدەوێت،  گەورەمــان  خــوای  دەڵێیــن:  هەموومــان 
جــا  دەدەن،  نیشــان  ئــەوە  پێچەوانــەی  کردەوەکانمــان  لــە  زۆر 
ئەگــەر بڵێیــت بــاوەڕت بــە خــوا هەیــە و خۆشــت دەوێــت، پێویســتە 
ــە  ــت لەترســی ل ــی خۆشەویســتەکەت بکەی ــی فەرمانەکان گوێڕایەڵی
دەســتدان و زویرکردنــی؛ چونکــە گوێڕایەڵــی لــە خۆشەویســتییەوە 
ســەرچاوە دەگــرێ، ئایــا دەکرێــت بــاوەڕت بــە قوڕئــان هەبێــت 
ــاوەڕت  ــت- و ب ــە خۆشــت دەوێ ــی ک ــە ناردوویەت ــەو خوای ــە ئ -ک
بــەو ئایەتــە نەبێــت کــە فەرمانــت پــێ دەکات باڵاپــۆش بیــت؟! یــان 
بــاوەڕت پێــی هەبێــت بــەڵام جێبەجێــی نەکەیــت؟ خــوای گــەورە 
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فَتُؤۡمِنُــونَ ببَِعۡــضِ ٱلۡكِتَـٰـبِ وَتكَۡفُــرُونَ 
َ
بــە جوولەکــەکان دەڵێــت: ﴿أ

ببَِعۡــض﴾ ] البقــرة: ٨٥[ واتــە: چــۆن ده‌بێــت باوه‌ڕتــان بــه به‌شــێكی 
تــری  بــە به‌شــێكی  )تــه‌ورات( هه‌بێــت و باوه‌ڕتــان  کتێبەکەتــان 
ــەوە، ئیمامــی  ــارە نەکەین ــەوان دووب ــەی ئ ــا ئێمــەش هەڵ ــت؟ ب نه‌بێ

ــت: شــافعی دەڵێ

تعَْصِ الِإله وَأنتَْ تـُـــظهِْرُ حُــبَّهُ

هذا مـــــــــــحالٌ في القـــــياس بديعُ

لوَْ كانَ حُـــــــــــبُّكَ صَادِقاً لأطَعَْتهَُ

إنَّ المُْحِبَّ لمَِنْ يحُِبُّ مُطِيعُ

واتــە: ســەرپێچیی خــوا دەکەیــت و بەڕووکاریــش خۆشەویســتی 
خــوا نیشــان دەدەیــت و، دەڵێیــت: خــوام خــۆش دەوێــت، ئەمــە 
مەحاڵــە و بــە عەقــڵ و نەقــڵ پێچەوانــەی کردەوەکانتــە، ئەگــەر 
ــە گوێڕایەڵیشــت دەکــرد؛ چونکــە  خۆشەویســتییەکەت ڕاســت بوای
بەڕاســتی هــەر کەســێک کەســێکی خۆشویســت گوێڕایەڵــی دەبێــت.

٣٨- کردەوە چاکەکان ئەنجام بدە تا بگەیتە دیداری خوا

ــلۡ  ــهۦِ فَلۡيَعۡمَ ِ ــاءَٓ رَبّ ــواْ لقَِ ــن كَنَ يرَجُۡ ــت: ﴿فَمَ ــەروەردگار دەفەرموێ پ
ــە:  ــدَۢا﴾ ]الكهــف: ١١٠[ وات حَ

َ
ــهۦِٓ أ ِ ــادَةِ رَبّ ــرۡكِۡ بعِِبَ ُ ــا وَلَ ي ــاٗ صَلٰحًِ عَمَ

جــا ئــه‌وه‌ی ده‌یه‌وێــت بــه‌ دیــداری پــه‌روه‌ردگاری شــادببێت، بــا 
به‌خۆ‌شــنوودیه‌وه کار و کــرده‌وه‌ی چاکــە ئه‌نجــام بــدات و بــه‌ هیــچ 
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شــێوه‌یه‌ک لــه په‌رســتندا هیــچ که‌ســێک نه‌کاتــه هــاوه‌ڵ و شــه‌ریک 
ــداری خــوا  ــۆ دی ــە ب ــی زۆرت هەی ــەر شــەوق و حەزێک ــۆی، ئەگ ب

ئــەوە ســەرەتا بــە باڵاپۆشــی دەســت پــێ بکــە.

٣٩- باڵاپۆشی پارێزەرە 

جەســتەت  لەوانــە  زۆرن،  ئەمانــەت  جۆرەکانــی  ئیســامدا  لــە 
ئەمانەتــە و موڵکــی مــرۆڤ خــۆی نییــە، ئەم جەســتەیەش پێویســتی 
بەوەیــە بیپارێزیــت لــە زیانــی مــاددی و مەعنــەوی، بیپارێزیــت لــە 
ئایــا  قیامــەت،  ناخۆشــییەکانی  دنیــا و  نەخۆشــییەکانی  زیــان و 
ــە تیشــکی خــۆر؟  ــە ل ــی زۆر گرنگ ــت باڵاپۆشــی پارێزەرێک دەزانی
ئایــا دەزانیــت دەتپارێزێــت لــە شــێرپەنجەی پێســت و ســووتان 
و زوو چرچبوونــی پێســت بــە خــۆر؟ ئایــا دەزانیــت لــە وڵاتــە 
مســوڵمانەکاندا زیاتــر پیــاوان تووشــی شــێرپەنجەی پێســت دەبــن؟ 
چونکــە هەنــدێ لــە پیــاوان ئیشــی زۆر دەکــەن لەبــەر خــۆر و 
داپۆشــراو نیــن، بــەڵام ئافرەتــان داپۆشــراون، هەروەهــا لــەڕووی 

ــنُْ  ــی: »العَْ ــزەرە، خۆشەویســتمان فەرموویەت مەعنەویشــەوە پارێ

خــۆت  ئەگــەر  بۆیــە  ڕاســتە،  بــوون  بەچــاوەوە  واتــە:   (((» حَــقٌّ

دانەپۆشــیت و هەمــوو جوانییەکانــت دەربخەیــت، تەنانــەت ئەگــەر 
تەنیــا لای ئافرەتانیــش بیــت زۆر نزیکــە کەســێک ئیرەییــت پــێ ببات 
و چــاوت لــێ بــدات و زیانێکــت پــێ بگەیەنێــت، وەک ئــەو هاوەڵــەی 
کــە هاوەڵێکــی دیــت، گوتــی: پێســتت وەک پێســتی کچــە، مەبەســتی 
ــزە نەخــۆش  ــە بەڕێ ــەو هاوەڵ ــدی ئ ــە، ئی ــوو ســپی و جوان ــەوە ب ئ

)))  أخرجە مسلم )٢١٨٨(
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کــەوت، پاشــان پێغەمبــەر i فەرمــووی: دەبێــت ئــەو کەســەی 
چــاوی لــێ داوە خــۆی بشــوات بــە ئاوێــک و، ئاوەکــە کۆبکەنــەوە 
و بیــدەن پێــی خــۆی پــێ بشــوات، ئیــدی وای کــرد و چــاک بــۆوە. 

٤٠- دیدارێکی خوایی!

خــوای گــەورە بــەو گەورەیــی و دەســەڵاتەی خۆیــەوە پەیامێکــی 
ــت و  ــدا ئێمــە دەدوێنێ ــاو ئایەتەکانی ــن و، لەن ــۆ ناردووی ــرۆزی ب پی
ڕێبــازی ژیانــی بــۆ دیــاری کردوویــن، هەنــدێ شــتی واجبکــردووە 
لەســەرمان، هەنــدێ شتیشــی لــێ قەدەغــە کردوویــن، جــا دەمەوێــت 
ڕووبــەڕوو  گــەورە  خــوای  کــە  چــاوت  پێــش  بیهێنیتــە  ئێســتا 
و ڕاســتەوخۆ و بەتەنیــا دەتدوێنێــت و پێــت دەفەرموێــت: ئــەی 
فەرمانــی  ئــەوە  بیــت،  باڵاپــۆش  لەســەرت  پێویســتە  بەندەکــەم 
منــە و بــەو شــێوەیە بڕیــارم داوە هەمــوو ئافرەتێــک پێویســتە 
باڵاپــۆش بێــت، ئایــا فەرمانەکــەی جێبەجــێ ناکەیــت؟ ئایــا دەتوانیــت 
ســەرپێچیی بکەیــت؟ ئایــا بەبــێ وەســتان و ڕاســتەوخۆ جێبەجێــت 
نەدەکــرد؟ ئایــا دەتتوانــی بــە حــەزی خــۆت و شــەیتان بکەیــت؟ 
ــا  ــەدا ســەرپێچیکردنی خــوا ئەســتەمە، ج ــەم حاڵەت ــەوە ل بەدڵنیایی
خوشــکی شــیرین فەرمانەکانــی نــاو قوڕئانیــش بەهەمــان شــێوەیە، 
و  دەکات  لەگــەڵ  قســەمان  قوڕئانــەوە  لەڕێــی  گــەورە  خــوای 
فەرمانمــان پــێ دەکات بــە شــتانێک و، شتانێکیشــمان لــێ قەدەغــە 
دەکات، لەوانــەش باڵاپۆشــییە، بۆیــە هەســت بــەوە بکــە کــە خــوای 
نابێــت فەرمانەکــەی  پــێ کردوویــت و  گــەورە خــۆی فەرمانــی 
جێبەجــێ نەکەیــت، هەروەهــا ئــەو ئایەتانــەی باســی باڵاپۆشــی 
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ــەوەی  ــە وەک ئ ــان تێبگ ــەوە و لێی ــە شــێوەیەک بیانخوێن دەکــەن ب
خــوای گــەورە ڕاســتەوخۆ قســەت لەگــەڵ بــکات و داواکاریــی لێــت 

ــت. ــۆش بی ــت باڵاپ ــەوە بێ ئ

i ٤١- دیدارێک لەگەڵ خۆشەویست

ئازیــزە  و  گــەورە   i پێغەمبــەرە  ئــەو  چــاوت  پێــش  بیهێنــە 
بــە میهرەبانییــەوە دەتدوێنێــت، هــەروەک چــۆن قســەی لەگــەڵ 
کاتێــک  پێــت دەڵێــت:  ئافرەتەکانــی دەوروبــەری خــۆی دەکــرد، 
ئافــرەت گەیشــتە تەمەنــی باڵغبــوون پێویســتە باڵاپــۆش بێــت و 
پێویســتە  دەربکەوێــت،  دەموچــاوی  لــە دەســت و  نابێــت جگــە 
جلێکــی تــەواو داپۆشــراو بپۆشــێت، یان فەرمووبــای: ئەمڕۆ ئایەتی 
حیجــاب دابەزیــوە، ئیــدی پێویســتە ئافرەتــان باڵاپــۆش بــن... خەیــاڵ 
بکــە ئەگــەر پێغەمبــەر گیــان زینــدوو بوایــە و بــەو شــێوەیە تــۆی 
دواندبایــە دەتتوانــی قســەکەی بشــکێنیت و هــەر بــە حــەزی خــۆت 
بکەیــت؟ بــۆ نمونــە پرســیبای هــۆکار چییــە تــا ئێســتا باڵاپــۆش 
نیــت؟ چەنــد شــیرینە ئــەم خەیاڵــە، ئەگــەر ئەمــە خــەون و خەیاڵیــش 
 i بێــت زۆر شــیرینە، جــا ئێســتاش فەرموودەکانــی پێغەمبــەر
هــەر بــەم شــێوەیە ڕوو لــە هەموومــان، پێویســتە لەگــەڵ بیســتنیان 
هەســت بــەوە بکەیــت گفتوگۆکــە و داواکارییەکــە لەگــەڵ تۆیــە و، 
بەگرنگییــەوە لێیــان بڕوانیــت و، بڕیــاری جێبەجێکردنیــان بدەیــت.
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٤٢- بچیتە سەر ڕێگاکە خوا دامەزراوت دەکات

ــمْ  ــدًى وَآتاَهُ ــمْ هُ ــدَوْا زَادَهُ ــنَ اهْتَ ِي خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿‌وَالَّ
ڕێــگای  كــه‌  ئه‌وانه‌یــش  هەروەهــا  واتــە:   ]۱۷ ]محمــد:  تَقْوَاهُــمْ﴾ 
هیدایه‌تیــان گرتۆته‌بــه‌ر و هاتوونه‌تــه‌ ســه‌ر ڕێــگای ڕاســتی خــوای 
ــان  ــه‌دات و دامه‌زراوی ــان ئ ــر هیدایه‌تی گــه‌وره‌، خــوای گــه‌وره‌ زیات
بڕیــاری  ئه‌به‌خشــێ، کەواتــە  پــێ  ته‌قوایــان  له‌ســه‌ری و  ده‌كات 
باڵاپۆشــییەکەت بــدە و، داوا لــە خــوای گــەورەش بکــە دامــەزراوت 

ــەوە. ــەوە وەڵامــت دەدات ــکات، بەدڵنیایی ب

٤٣- ویستی خوا پێش حەزی خۆت بخە، تا خوا خۆشی بوێیت

خۆشــبوێت  بەڕاســتی  کەســێکی  مــرۆڤ  کاتێــک  هەمیشــە 
حەزەکانــی ئــەو پێــش حەزەکانــی خــۆی دەخــات، بــۆ نموونــە وەک 
خۆشەویســتیی هاوســەر بــۆ هاوســەر، خۆشەویســتیی دایــک و 
بــاوک بــۆ ڕۆڵەکەیــان... جــا خوای گەورە زۆر لەپێشــترە تا ویســت 
و حەزەکانــی پێــش حــەزی خۆمــان بخەیــن؛ چونکــە هــەم ئەگــەری 
زۆرە ئێمــە کارێــک بکەیــن کــە زیانــی دنیــا و قیاتمانــی تێدابێــت و 
نەزانیــن قازانجمــان لــە چیدایــە، هــەم خــوای گــەورە زۆر دڵســۆزی 
ئێمەیــە هــەم باشــیش دەزانێــت چــی باشــە بــۆ ئێمــە، هەروەهــا 

ــە خۆشویســتی خــوای گــەورە. ــەوە دەبین لەگــەڵ ئەوەشــدا ب

جارێــک پیاوێــک لــە هاوەڵانــی بەڕێــز وەفاتــی کــرد، هاوەڵانــی 
دیکــەش باســی چاکــە و عیبەدەتەکانــی ئــەو پیاوەیــان دەکــرد، زۆر 
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 i وەســفیان کــرد کــە چەنــد کەســێکی بــاش بــووە... پێغەمبەریــش
لــەو کاتــەدا بێدەنــگ بــوو، کاتێــک ئــەوان بێدەنــگ بــوون فەرمــووی: 
»هــل كان يكثــر ذكــر المــوت ؟ قالــوا : لا. قــال: فهــل كان يــدع كثيــرا 
ممــا يشــتهي؟ قالــوا: لا. قــال: مــا بلــغ صاحبكــم كثيــرا ممــا تذهبــون 
ــر،  ــان: نەخێ ــرد؟ گوتی ــی دەک ــادی مردن ــا زۆر ی ــە: ئای ــه«))) وات إلي
ــێ  ــەو شــتانەی حــەزی ل ــەوە ل ــا زۆر خــۆی دەگرت فەرمــووی: ئای
بــوون؟ گوتیــان: نەخێــر، فەرمــووی: کەواتــە نەگەیشــتۆتە ئــەو پلــە 
بــەرزەی کــە ئێــوە واتێگەیشــتوون پێــی گەیشــتووە، کەواتــە تــۆش 
ئەگــەر پلــەی بــەرز و خۆشەویســتیی خــوات دەوێــت، پێویســتە واز 

لــەو جلــە ناپۆشــتانەت بهێنیــت هەرچەندێــک حــەزت لێیــان بێــت.

نترە ئاسا� نەوەت بەسەر پردی سیراتدا � ٤٤- باڵاپۆش بیت پەڕی�

ِــكَ  ٰ رَبّ ــاۚ كَنَ عََ خــوای گــەورە فەرموویەتــی: ﴿وَإِن مِّنكُــمۡ إلَِّ وَاردُِهَ
ــا﴾  ــا جِثيِّٗ ــنَ فيِهَ لٰمِِ ــذَرُ ٱلظَّ نَ ــواْ وَّ قَ ــنَ ٱتَّ ِي ــيِّ ٱلَّ ــمَّ نُنَ ــا  *  ثُ قۡضِيّٗ ــا مَّ حَتۡمٗ
ــه به‌ســه‌ر دۆزه‌خــدا  ــه که‌ســتان نیی ــە: خه‌ڵکین ــم: ٧١-٧٢[ وات ]مري
-بەســەر پــردی ســیراطدا- تێپــه‌ڕ نــه‌کات،  ئه‌مــە بڕیــاردراوه هــه‌ر 
ــزکار  ــه پارێ ــن ک ــه ڕزگار ده‌که‌ی ــت، پاشــان ئه‌وان جێبه‌جــێ ده‌کرێ
به‌چۆکــدا  دۆزه‌خــدا  له‌نــاو  ســته‌مکارانیش  بــوون،  خوانــاس  و 
ده‌هێنیــن، ئەمــە بڕیــاری خــوای باڵادەســتە و هەڵوەشانەوەشــی 
نییــە؛ جــا کاتێــک بەســەر پــردی ســیڕاتدا دەڕۆیــت پێویســتیت بــە 
ڕوناکــی هەیــە هەروەهــا بــەوەی ڕێگاکــە فــراوان بێــت و خۆشــت 

)))  ئــەم فەرموودەیــە بــە لاواز دادەنرێــت بــەڵام فەرمــوودە لاوازەکان لــە ئامۆژگاریکردنــدا 

بەکاردێــن، بــەڵام حوکمیــان لــێ وەرناگیرێــت.
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بەخێرایــی ڕێبکەیــت، ئەمانــەش بــەوە دەســت دەکەون کــە زۆرباش 
خــۆت ئامادەبکەیــت بــۆ ئــەو ســاتە و، زۆر خــۆت بپارێزیــت لــە 
ســەرپێچیی فەرمانــی خــوای گــەورە و، چاکــە و پەرستشــی زۆر 
ئەنجــام بدەیــت، جــا بێگومــان پێویســتە لــەو شــتانەوە دەســت 
پێبکەیــت کــە گرنگــن وەک واجبــەکان پێــش ســوننەتەکان، هەوەهــا 
لــەو تاوانانــەی ئەنجامیــان دەدەیــت و گیرۆدەیــان  تەوبەکــردن 
بوویــت، بۆیــە ئەگــەر باڵاپــۆش بیــت پــردی ســیڕات فراوانتــر و 

ــەوە. ــۆت و، ئاســانتر بەســەریدا دەپەڕیت ــرە ب ڕوناکت

٤٥- داوای فیردەوس بکە، بە کەم ڕازی مەبە

خۆشەویســتمان فەرموویەتــی: »الجنــةُ مائـَـةُ دَرجََــةٍ مــا بــنَ كُلِّ 

درجتـَـنِْ كــا بــنَ الســاءِ والأرضِ، والفــردوسُ أعلاهــا درجَــةً،  ومِــنْ 

فوقِهــا العــرشُْ، فــإذا ســألتمُ اللــهَ فاســألوُهُ الفِــردَْوْسَ«))) واتــە: بەهەشــت 

ســەد پلەیــە، نێوانــی هــەر پلەیــەک هێنــدەی ئاســمان و زەوییــە، 
خــوای  عەڕشــی  تێیــدا،  پلەیــە  و  شــوێن  بەرزتریــن  فیــردەوس 
گــەورەش لــە ســەروو فیردەوســەوەیە ، جــا کــە داوای بەهەشــتتان 
کــرد داوای فیــردەوس بکــەن. خوێنــەری بەڕێــز شــوێنێک لەنــاو 
بەهەشــت بێــت و بەرزتریــن پلــە بێــت و نزیکتریــن شــوێن بێــت 
لــە خــوای گــەورەوە دەبێــت چ شــوێنێکی نــاوازە بێــت؟! هەنــدێ 
لــە مســوڵمانان کاتــێ گفتوگۆدەکــە لەبــارەی بەهەشــت و قیامــەت 
دەڵێــن: بــە  بــەر دەرگاکەشــی ڕازییــن، تەنانــەت -بــە داخــەوە- 
هەنــدێ کــەس دەڵێــن: بەخــوا مــن فــان گوناحــم هەیــە، پیاســەیەکی 

)))  أخرجە الترمذي )٢٥٣١( وأحمد )٢٢٦٩٥(
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دۆزەخ هــەر دەکــەم!! بێئــاگا لــەوەی ئازیزمــان داوای لــێ کردوویــن 
کــە هیممەتبــەرز بیــن و داوای بەرزتریــن و خۆشــترین شــوێنی 
بەهەشــت بکەیــن و کاریشــی بــۆ بکەیــن، بۆیــە خوشــکی ئەزیــز 
تــۆش یەکێــک بــە لــەو بەنــدە چــاک و نزیکانــەی کــە خــوا بــە 
شــایەنی ئەوەیــان دەزانێــت بیانخاتــە نــاو فیــردەوس، بــۆ ئەمــەش 

پێویســتە لــە باڵاپۆشــییەکەتەوە دەســت پــێ بکەیــت.

b b b b b

فليقولـــــــــوا عن حجابي.. إنه يفني شبابي

فليــــقولوا عن حجابي.. لا وربي لن أبالي

ولـــــيغالوا في عتــــابي.. إن للديــــــــن انتسابي

لا وربــــــــــي لن أبالي.. همـــــتي مثل الجبال

با بڵێن حیجابەکەم گەنجێتیم لەناو دەبات

با وابڵێن سوێند بەخوا گوێی پێ نادەم

با لە لۆمەکردنمدا ڕۆبچن، دڵی من پەیوەستە بە دینەکەم

گوێی پێ نادەم، ورەم بەرزە وەک شاخەکان.

b b b b b
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نەهاتووە سوپاسگوزار بیت؟ ئەوە � ئایا کاتی � � -٤٦

ئــەو  دابنیشــیت  و  کــردووە  تەرخــان  کاتێکــت  ئێســتا  تــا  ئایــا 
بەخششــانە بژمێریــت کــە )اللــە G( پێــی بەخشــیویت؟ هەرچەنــدە 
هــەر یەکێکمــان ئەگــەر بمانەوێــت نیعمەتەکانــی خــوا بەســەرمانەوە 
بژمێریــن، ناتوانیــن؛ بەڵام پێویســتە لەســەرمان هەنــدێ جار بیریان 
لــێ بکەینــەوە و پێیــان بزانیــن و هەســت بــە هەبوونیــان بکەیــن و 
سوپاســگوزار بیــن لەســەریان. بــەڵام پەیوەندیــی سوپاســگوزاری 

بــە باڵاپۆشــییەوە چییــە؟

لەڕاستیدا سوپاسگوزاری دوو جۆرە: بە قسە و بە کردەوە، لێرەدا 
مەبەستم ئەوەیە باسی جۆری دووەم بکەم، کاتێک تۆ کردەوەیەکی 
چــاک ئەنجــام دەدەیــت بۆخــوا بــە کردەوەیــەک سوپاســت کــردووە،                                                                                                                                          
ــە باڵاپۆشــی  ــن؛ چونک ــە باســی سوپاســگوزاری دەکەی ــرەدا بۆی لێ
خودایــە،  سوپاســکردنی  کــردەوە  بــە  و  چاکــە  کردەوەیەکــی 
سوپاســگوزار  و  تاوانێکــە  باڵاپۆشــنەبوون  بەپێچەوانەشــەوە 
نەبــوون و پێنەزانینــە بەرامبــەر ئــەو هەمــوو نیعمەتــە بێشــومارەی 
پــەروەردگارت پێــی داویــت، لەوانــە: دایــک و بــاوک، خوشــک و برا، 
هاوســەر و منــداڵ، خۆشەویســتی و گرنگیپێدانیــان بــۆت، ســاغی و 
تەندروســتیی تــاک بــە تاکــی ئەندامــەکان و دەروون و عەقڵی خۆت 
و خۆشەویســتانت، جوانیــت، مــاڵ و ســامانت، پێویســتی و ناوماڵــی 
جــوان، جــل و پۆشــاکی زۆر، خواردنــی زۆر و بەچێــژ، ئاســایش، 
خوێنــدن و بڕوانامــە، ئاســانکارییەکانی ســەردەم وەکــو مۆبایــل 
ــەروەردگار  ــە بیربکــەوە پ ــد، کەوات ــت... هت ــل و ئینتەرنێ و ئۆتۆمبێ
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بــە  لەوانەیــە  بــێ داواکــردن،  پێداویــت  ئــەو هەمــوو نیعمەتــەی 
داوای خۆشــت زۆر شــتی دیکــەی پــێ بەخشــیبیت، ئیــدی کاتــی 
سوپاســگوزاریی تۆیــە بــە زمــان و بەکــردەوە چاکەکانــت، یــەک 
ــەی  ــا ئــەو کات ــۆش ت لەوانــەش ئەوەیــە بڕیــار بدەیــت ببیتــە باڵاپ

دەگەڕێیتــەوە لای خاوەنــی نیعمەتــەکان.

٤٧- ماوەیەک جلی داپۆشراو بپۆشە

مــن دڵنیــام ئەگــەر ماوەیــەک بــۆ هەمــوو شــوێنێک تەنیــا جلــی 
بــۆ  ڕاهاتنێکــت  و  خۆشەویســتی  و  حــەز  بپۆشــیت  داپۆشــراو 
دروســت دەبێــت، مــاوەی ٣ هەفتــە بــۆ مانگێــک لەســەر خۆتــی 
ــەر دەرگای  ــە ب ــەت نەچیت ــی شــەرعی تەنان ــێ جل ــە بەب واجــب بک
ماڵەکەشــت و هیــچ کەســێک بــە ناپۆشــتەیی نەتبینێــت، بەدڵنیاییــەوە 
ــت  ــەردەوام بی ــت و ب ــاری بدەی ــاری یەکج ــت بڕی ئاســانتر دەتوانی
بــەرزە. خــوای میهرەبانیــش  پەرستشــە جــوان و  ئــەم  لەســەر 
بــە  دامەزراویــت  و  پابەندبــوون  لەســەر  دەبێــت  یارمەتیــدەرت 

ویســتی خــوا.

ئێستا کە بڕیارت دا ببیتە باڵاپۆش �

نیت کام جلە بپۆشیت: پێویستە بزا�



ئافرەت کامەیە؟ ئایا بەرگی شەرعی بۆ � �
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وتەیەکی زۆر جوان هەیە دەڵێت کە پێویســتە هەمیشــە لەبیرمان 
ــەک  ــس غــاف( حیجــاب خۆداپۆشــینە ن ــت: )الحجــاب ســتر ولی بێ

تەنیــا کیــف و بەرگێــک بێــت کــە لــە جەســتە بپێچرێــت! 

بەشــێوەیەکی  کــراون  بــاس  کــە  قوڕئانــدا  لــە  بابــەت  هەنــدێ 
تــەواو ڕوون و ئاشــکرا بــاس نەکــراون و بوونــە جێگــەی ڕاجیایــی 
ــە باســی حیجــاب و خۆداپۆشــیندا خــوای  ــەڵام ل ــان؛ ب ــاو زانای لەن
لەســەریان  پێویســتە  ئافرەتــان  دەفەرموێــت  بەڕوونــی  گــەورە 
جوانییەکانیــان دەرنەخــەن و ئــەو کەســانەش بەڕوونــی دیــاری 
دەکات کــە مەحرەمــن و ئاســاییە ئافــرەت لەلایــان تــەواو باڵاپــۆش 
گرنگــی  ئەمــەش  دیکــەش،  وردەکاری  هەنــدێ  لەگــەڵ  نەبێــت 
﴿وَقُــل  دەفەرموێــت:  خــوا  دەردەخــات،  بابەتەک��ە  پێویسـت�ی  و 
بصَۡرٰهِـِـنَّ وَيَحۡفَظۡــنَ فُرُوجَهُــنَّ وَلَ يُبۡدِيــنَ زيِنتََهُــنَّ 

َ
لّلِۡمُؤۡمِنَـٰـتِ يَغۡضُضۡــنَ مِــنۡ أ

ــنَّ  ــنَ زيِنتََهُ ۖ وَلَ يُبۡدِي ــنَّ ٰ جُيُوبهِِ ــنَّ عََ ــنَ بُِمُرهِِ ــاۖ وَلَۡضِۡبۡ ــرَ مِنۡهَ ــا ظَهَ إلَِّ مَ
ــنَّ  ــاءِٓ بُعُولَهِِ بۡنَ

َ
وۡ أ

َ
ــنَّ أ بۡنَائٓهِِ

َ
وۡ أ

َ
ــنَّ أ ــاءِٓ بُعُولَهِِ وۡ ءَابَ

َ
ــنَّ أ وۡ ءَاباَئٓهِِ

َ
ــنَّ أ إلَِّ لُِعُولَهِِ

ــتۡ  ــا مَلَكَ وۡ مَ
َ
ــائٓهِِنَّ أ وۡ نسَِ

َ
ــنَّ أ خَوَتٰهِِ

َ
ــيِٓ أ وۡ بَ

َ
ــنَّ أ ــيِٓ إخِۡوَنٰهِِ وۡ بَ

َ
ــنَّ أ وۡ إخِۡوَنٰهِِ

َ
أ

ــمۡ  َ ــنَ ل ِي ــلِ ٱلَّ فۡ وِ ٱلطِّ
َ
ــالِ أ ــنَ ٱلرجَِّ ــةِ مِ رۡبَ وْلِ ٱلِۡ

ُ
ــرِۡ أ ــنَ غَ بٰعِِ وِ ٱلتَّ

َ
ــنَّ أ يمَۡنُٰهُ

َ
أ

ــن  ــنَ مِ ــا يُۡفِ ــمَ مَ ــنَّ لُِعۡلَ رجُۡلهِِ
َ
ــنَ بأِ ــاءِٓۖ وَلَ يضَِۡبۡ ــوۡرَتِٰ ٱلنّسَِ ٰ عَ ــرُواْ عََ يَظۡهَ

ــهَ ٱلمُۡؤۡمِنُــونَ لَعَلَّكُــمۡ تُفۡلحُِــونَ﴾ ]النــور:  يُّ
َ
ِ جَِيعًــا أ ۚ وَتوُبُــوٓاْ إلَِ ٱللَّ زيِنتَهِِــنَّ

ــه  ــزن )ل ــان بپارێ ــێ: چاوی ــش بڵ ــی ئیمانداری ــه ئافره‌تان ــە: ب ۳۱[ وات
ته‌ماشــاکردنی نامه‌حــره‌م( و، داوێنــی خۆیــان بپارێــزن لــه گوناهـــ 
و، جوانــی خۆیــان ده‌رنه‌خــه‌ن جگــه لــه‌وه‌ی کــه دیــاره )ده‌م و 
به‌ســه‌ر ســینه‌ و  بــده‌ن  بــا سه‌رپۆشــه‌کانیان  چــاو و ده‌ســت(، 
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تــه‌واوی  بــه  ده‌رنه‌خــه‌ن  زینه‌تــی خۆیــان  ملیانــدا و، جوانــی و 
بــۆ هاوســه‌ره‌کانیان نه‌بێــت، یــان باوکــی خۆیــان، یــان باوکــی 
مێرده‌کانیــان، یــان کــوڕی خۆیــان، یــان کــوڕی مێرده‌کانیــان، یــان 
بــۆ براکانــی خۆیــان، یــان برازاکانیــان، یــان خوشــکه‌زاکانیان، یــان 
کــە  ئه‌وانــه‌ش  یــان  پێکــه‌وه‌،  هه‌یــه  په‌یوه‌ندیــان  کــه  ئافره‌تێــك 
ــدا  ــه ماڵه‌کانتان ــه‌ی کــه ل ــان ئه‌وان ــەوە، ی ــە ماڵ ــان ئەکــەن ل خزمەتی
ده‌ژیــن و پێویســتیان بــه ئافــره‌ت نــی یــه )لــه بــه‌ر پیــری، یــان 
نه‌خۆشــی... هتــد( یاخــود ئــه‌و منداڵانــه‌ی کــه هێشــتا شــاره‌زاییان 
دروســت  بــۆ  جنســیان  )ئــاره‌زووی  و  نیــه‌  ئافره‌تــان  لەبــارەی 
و  ده‌ربخــه‌ن  قاچیــان  ئیمانــدار  ئافره‌تانــی  نابێــت  نه‌بــووه...(، 
ــت(  ــان بێ ــا ده‌نگــی خشــڵ و پاوانه‌کانی ــدا )ت ــه زه‌وی ــده‌ن ب ــان ب پێی
و بزانرێــت کــه زینه‌تــدار و خشــڵدارن، که‌واتــه هه‌مووتــان ئــه‌ی 
ئیمانــداران بــه‌ره‌و لای خــوا و به‌ده‌ســتهێنانی ڕه‌زامه‌نــدی ئــه‌و 

بگه‌ڕێنــه‌وه بــۆ ئــه‌وه‌ی ڕزگار و ســه‌رفراز بــن.

لــە کۆتاییــدا فەرمــووی )لعلکــم تفلحــون( کەواتــە باڵاپۆشــبوون و 
گەڕانــەوە بــۆ لای خــوا هــۆکاری ســەربەرزی و ســەرکەوتنە.

بــەڵام دەســتەواژەی )الا مــا ظهــر منهــا( ڕای جیــاواز لەبارەیــەوە هەیە و، 
هەریەکەشــیان بەڵگــەی خــۆی هەیــە، بــەڵام ڕای پەســند ئەوەیــە دەســت و 
دەموچــاو دەگرێتــەوە و، ڕای زۆرینــەی زانایانــی مســوڵمانی لەســەرە کــە 
داپۆشــینی دەســت و دەموچــاو واجــب نییــە، بــەڵام گــەر ئافرەتێــک شــێوە 
و جوانییەکــەی بــە شــێوەیەک بــوو ببێتــە هــۆی فیتنــە و خراپــەکاری بــۆ 

خــۆی و دەوروبــەری ئــەوا پێویســتە دەموچــاوی دابپۆشــێت.
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مەرجەکا�نی حجاب

ند لە جەستەی دابپۆشێت؟ ئافرەت پێویستە چە� �

لــە ئیســامدا عەورەتــی مرۆڤــی مســوڵمان -واتــە: ئەوەنــدەی 
کــە پێویســتە دابپپۆشــرێت لــە جەســتە- بــۆ هــەردوو ڕەگــەز لای 
دیاریکــراوە؛  مەحرەمەکانیــش  تەنانــەت  و  نامەحــرەم  کەســانی 
هەمــوو  گشــتگیرە  بەرنامەیەکــی  و  دینێــک  ئیســام  چونکــە 
بۆیــە  ڕێکدەخــات؛  مرۆڤایەتــی  و  مــرۆڤ  ژیانــی  لایەنەکانــی 
وردتریــن بابەتەکانیــش لــە ئیســامدا بــاس کــراون و بــە جوانتریــن 

ڕێکخــراون. شــێوە  ڕێکوپێکتریــن  و 

ئــەم بابەتــە لەنــاو زانایانــدا ڕای جیــاوازی لەســەرە، بەهــۆی 
تێگەیشــتنی جیاوازیــان بــۆ ئــەو دەقانــەی باســی حجــاب دەکــەن لــە 
قوڕئــان و فەرموودەکانــدا، بــەڵام ئــەوەی ڕای زۆرینــەی زانایانــی 
پێویســتە  نامەحــرەم  کەســانی  لای  ئافــرەت  ئەوەیــە:  لەســەرە 
هەمــوو جەســتەی دابپۆشــێت تەنیــا دەســت و دەموچــاوی نەبێــت. 
ــرا و...هتــد دەتوانێــت  ــاوە مەحرەمەکانیــش وەک بــاوک و ب لای پی
ــی ئیشــکردندا  ــە لەکات ــن ک ــەو شــوێنانەی دانەپۆشــراو ب ــدێ ل هەن
لای  باســک،  و  مــل  و  ســەر  و  پێیــەکان   وەکــو  دەردەکــەون 
ئافرەتانیــش بــە هەمــان شــێوەیە یاخــود لــە ناوکــەوە بــۆ ئەژنۆیــە، 
بــەڵام ڕای یەکــەم باشــتر و پەســندترە، هەروەهــا لەســەر پیــاو 

ــت. ــۆی داپۆشــراو بێ ــا ئەژن ــەوە ت ــە ناوک پێویســتە ل
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پۆشاکی شەرعیی ئافرەت:

لــە قوڕئانــدا لــە باســی حیجــاب و خۆداپۆشــینی ئافرەتــدا ئــەم 

دوو وشــەیە هاتــووە: وشــەی )خُمُــر( کــە کــۆی وشــەی )خِمار(ـــە لــە 

]النــور: ٣١[ لەگــەڵ وشــەی )جَلابِیــب( کــە کــۆی وشــەی )جِلبَاب(ـــە 

لــە ]الٲحــزاب: ٥٩[.

مانــای  تەفســیر و  لەبــارەی  زانایانــە  لــە  ئەمانــە ڕای هەنــدێ 

)جِلبَــاب(: وشــەی 

 ئیبــن مەســعود: عەبــا یــان عەبــای ســەر شــانە  ئافــرەت لەســەر 
جلەکانــی لەبــەری دەکات و هەمــوو جەســتەی دادەپۆشــێت.

تەبــەری: جلێکــە هەمــوو جەســتە دادەپۆشــێ لەســەر جلــی ماڵــەوە 
لەبــەر دەکرێت.

ئەلبانــی: جلێکــی داپۆشــەر و بەرینــە لــە ســەر تاکــو پێیــەکان 

ــل  ــا ســەر و م ــە تەنی ــار( ک ــە لەچــک )خِ ــاوازە ل دادەپۆشــێت، جی
دادەپۆشــێت.

ئیبــن ئەثیــر: بریتییــە لــە )ٳزِار( و )ردِاء( واتــە دوو پارچــە جــل 
یەکێــک بــۆ ســەرەوەی لــەش یەکێکیــش بــۆ خــوارەوە، کــە تــەواو 
جەســتە دابپۆشــن، یــان شــتێکە کــە لەخــۆی دەپێچێــت، یاخــود 

مەقنەیەکــە ســەر و پشــت و ســنگ دادەپۆشــێت.
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بە کورتی: 

ســینگ  و  مــل  و  ســەر  کــە  لەچــک  ســەرپۆش  واتــە  )خِــار( 
دادەپۆشــێت.

)جِلبَــاب(: واتــە جلێکــی یــەک پارچــە یــا دوو پارچــەی داپۆشــەر لــە 
هەمــوو ڕووێکــەوە کە ســەرتاپای جەســتە دادەپۆشــێت.

ئەمانــەی ســەرەوە هەنــدێ لــە ڕای زانایانــن لــە باســی پۆشــاکی 
ئــەوەی  دەقــەکان،  بــۆ  تێگەیشــتنیان  بەپێــی  ئافــرەت  شــەرعیی 
لێــرەدا گرنگــە باســی بکەیــن ئەوەیــە ئــەم ڕایانــە پێمــان دەڵێــن 
کــە مەبەســت لــەو فەرمانــە خواییــە تەنهــا داپۆشــینە نــەک جلێکــی 
دیــاری کــراو؛ بــەڵام بــە چەنــد مەرجێــک، ئیــدی نــاوی جلەکــە 
ــی  ــا جل ــە یاخــود جلێکــی ســەردەمییە ی ــی کوردیی هــەر شــتێکە جل
کلتوریــی وڵاتێکــی دیکەیــە... هەمــووی دەکرێــت شــەرعی بێــت، 
گرنــگ ئەوەیــە مەرجەکانــی تێدابێــت و داپۆشــەر بێــت، پێش هەموو 
کەســیش ئافــرەت خــۆی بــاش دەزانێــت چ جلێــک داپۆشــراوە و چ 
جلێکیــش سەرنجڕاکێشــە و ناشــەرعییە، بۆیــە دوای وەرگرتنــی 
ئافــرەت  مەرجەکانــی  و  شــەرعی  پۆشــاکی  لەبــارەی  زانیــاری 
بەئیمانــی خۆیشــی وەرگرێــت،  و  زینــدوو  دڵــی  ڕای  دەتوانێــت 

هــەروەک پێغەمبــەر i فەرموویەتــی: »الـْـرُِّ مَــا سَــكَنَتْ إلِيَْــهِ النَّفْــسُ 

ــبُ«))) چاکــە ئەوەی��ە ک��ە دڵ و نەفـس� پێ��ی ئــارام  ــهِ القَْلْ ــأَنََّ إلِيَْ وَاطْ

و ئاس��وودەن. ه��ەروەک جارێ��ک ئەســمائی کچــی ئەبوبەکــر دوای 

)))  أخرجە أحمد )١٧٧٤٢(
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ئــەوەی بینایــی لەدەســتدابوو مونزیــری کــوڕی زوبەیــر قوماشــێکی 
ــە عێڕاقــەوە، ئەویــش دەســتی لێــدا و گوتــی: ئــۆف!  بــۆ هێنابــوو ل
ئــەوە کــەی قوماشــە، بــۆی ببەنــەوە، مونزیریــش ئەمــە زۆر لەســەر 
دڵــی قــورس بــوو و گوتــی: دایــە گیــان خــۆ ئەمــە تەنــک نییــە، 
ئەویــش گوتــی: )ٳنهــا ٳن لــم تشــف فٳنهــا تصــف())) واتــە: ڕاســتە 
ــارەی لــەش  ــە، بــەڵام ئــەم جــۆرە قوماشــە شــێوە و قەب تەنــک نیی

ــت))). ــەوە دەلکێ ــە پێی دەردەخــات؛ چونک

بصَْارهِنَِّ 
َ
خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿وَقُــلْ للِمُْؤْمِنَــاتِ يَغْضُضْــنَ مِــنْ أ

ــنَ  ــا وَلَْضِْبْ ــرَ مِنهَْ ــا ظَهَ ــنَّ إلِا مَ ــنَ زيِنتََهُ ــنَّ وَلا يُبدِْي ــنَ فُرُوجَهُ وَيَحْفَظْ
ــخ﴾  ...ال وْ آباَئهِِنَّ

َ
ــنَّ أ ــنَّ إلِا لُِعُولَهِِ ــنَ زيِنتََهُ ــنَّ وَلا يُبدِْي ــنَّ عََ جُيُوبهِِ بُِمُرهِِ

]النــور: ۳۱[ واتــە: بــه ئافره‌تانــی ئیمانداریــش بڵــێ: چاویــان بپارێــزن 
ــاح  ــه گون ــزن ل ــان بپارێ ــی خۆی ــه ته‌ماشــای نامه‌حــره‌م( و داوێن )ل
)وه‌ك  دیــاره  کــه  لــه‌وه‌ی  جگــه  ده‌رنه‌خــه‌ن  خۆیــان  جوانــی  و 
ــده‌ن به‌ســه‌ر ســینه‌و  ــا سه‌رپۆشــه‌کانیان ب ده‌موچــاو و ده‌ســت( ب
ــۆ  ــه‌واوی ب ــه ت ــان ده‌رنه‌خــه‌ن ب ــدا و، جوانــی و زینه‌تــی خۆی ملیان

هاوســه‌ره‌کانیان نه‌بێــت، یــان باوکــی خۆیــان، یــان ... هتــد.

کەواتە ئەو پۆشاکەی خوای گەورە واجبی کردوە پێویستە:

)))  جلبــاب المــرأة المســلمة في الكتــاب والســنة، محمــد ناصرالديــن الألبــاني، رقــم الحديــث: 

۱۲٦

)))  فەلسەفەی باڵاپۆشی- ئیکرام کەریم، لاپەڕە )٢٥(.
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١- جەســتەی ئافــرەت جگــە لــە دەســت و دەموچــاوی بەتــەواوی 
دابپۆشــێت.

شــێوەی  کــە  نەبێــت  تەســک  واتــە  بێــت،  فــراوان  پێویســتە   -٢
جەســتەی دەرخــات، تەنانــەت نابێــت بەشێکیشــی تەســک بێــت، 

بۆنمونــە تەنیــا کەمــەری جلەکــە تەســک بێــت.

٣-ئەســتوور بێــت، واتــە ئەوەنــدە تەنــک نەبێــت پێســتی یــا پرچــی 
دیاربێــت.

٤- پۆشــاکەکە تــا پێیەکانــی درێــژ بێــت، بــۆ نمونــە ئەوەنــدە کــورت 
یــا پانتۆڵێکــی لەبــەر بێــت کراســێکی  بێــت قاچــی دەربکەوێــت، 
کورتــی لەســەر لەبەرکردبێــت، تەنانــەت ئەگــەر بەرینیــش بێــت، 

ــت. ــاوان دەبێ ــی پی ــە هاوشــێوەی جل چونک

٥- هاوشێوەی جلی پیاوان یاخود ئافرەتانی بێباوەڕ نەبێت.

٦- پۆشــاکەکە خــۆی لەخۆیــدا زۆر ســەرنجڕاکێش و ڕازاوە و 
بــەڵام ڕەنــگ هەمــووی ڕێگەپێــدراوە: ڕەش،  باقوبریــق نەبێــت، 

ســپی، ســور...

٧- جلێــک نەبێــت کــە بــۆ ناوبانــگ دەرکــردن بیکاتــە بــەر. بۆنموونــە 
کــە  بێــت  شــاز  و  تــاک  زۆر  یــا  بێــت  گرانبەهــا  لەڕاددەبــەدەر 
بەهۆیــەوە دەربکەوێــت و بەهۆیــەوە شــانازی بەخۆیــەوە بــکات. 

٨- بۆندار نەبێت ئەگەر بۆ ناو پیاوان لەبەری بکات.
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ئەمانە نمونەی ڕاستەقینەی باڵاپۆشی نین هەریەکەیان لەبەر 
هۆکارێک

ئەمانە باڵاپۆشیی ڕاستەقینەن
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هەروەهــا بابەتێکــی دیکــەی گرنــگ لەپــاڵ باڵاپۆشــبووندا ئەوەیــە 
کــە ئافــرەت ئــاگای لــە دەنــگ و ئــاوازی قســەکردنی بێــت لای 
ِي فِ قَلۡبـِـهۦِ مَــرَضٌ  پیاوانــی نامەحــرەم: ﴿فَــاَ تَۡضَعۡــنَ بٱِلۡقَــوۡلِ فَيَطۡمَــعَ ٱلَّ
ــه‌  ــك ك ــت كاتێ ــە: وه‌ نابێ ــا﴾ ]الأحــزاب: ٣٢[ وات عۡرُوفٗ ــوۡلٗ مَّ ــنَ قَ وَقُلۡ
له‌گــه‌ڵ پیاوانــی بێگانــه‌دا قســه‌تان كــرد بــه‌ نەرمــی و ناســكی قســه‌ 
بكــه‌ن ئــه‌و كاتــه‌ كه‌ســێك كــه‌ نه‌خۆشــی نیفــاق یــان نه‌خۆشــیی 
ــه‌ ته‌مــاح و نیازێکــی  ــێ له‌وانه‌ی ــدا ب ــه‌ دڵی ــاره‌زوو ل شــه‌هه‌وات و ئ
خــراپ بــكات، وه‌ كاتێــك كــه‌ له‌گــه‌ڵ پیاوانــى بێگانــه‌ و نامه‌حره‌مــدا 
ــه‌  قســه‌تان كــرد قســه‌ی جــوان بكــه‌ن بــا قســه‌كانتان دوور بێــت ل
ــان قســه‌یان  ــاوى خۆت ــه‌وه‌ و وه‌كــو پی نه‌رمــى و ناســكى و گومان
له‌گــه‌ڵ مه‌كــه‌ن، )ئافــره‌ت ده‌بێــت له‌گــه‌ڵ پیــاوى خــۆى بــه‌ نه‌رمــى 
و ناســكى قســه‌ بــكات، وه‌ له‌گــه‌ڵ پیــاوى بێگانــه ‌و نامه‌حــره‌م 
ــە  ــه‌وه‌(. بۆی ــه‌ پێچه‌وان ــه‌ك ب ــكات، ن ــرى قســه‌ ب ــی و زب ــه‌ مەعقول ب
ئافرەتــی باڵاپــۆش دەبێــت ئــاگای لــەم لایەنــە بێــت و خــۆی تاوانبــار 

نــەکات))).

z

)))  تەفیسری ڕێبەر- مامۆستا صلاح الدین عبد الکریم.



نا�ن تورک بەسەرهاتی باڵاپۆشیی حە�
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ئازارم چەشت تا بووم بە باڵاپۆش! حەوت ساڵ �

بەســەرهاتی  باســی  لــە  تــورک-  -حەنــان  میســری  ئەکتــەری 
باڵاپۆشــییەکەیدا دەڵێــت: چــووم بــۆ لای مامۆســتایەک -خــوای 
باڵاپۆشــی بەهەشــت و  لێــم پرســی:  بــکات-  پایــەداری  گــەورە 
دۆزەخــە یــان پلەکانــی بەهەشــتە؟ پێــم گــوت ئەگــەر باڵاپۆشــی 
ئــەم  مــن  ئــەوا  منــە،  دۆزەخــی  و  بەهەشــت  چوونــە  هــۆکاری 
ــا  ــە مەترســیدارە ناکــەم، مــن بەرگــەی دەنکــە شــقارتەیەک ی یاریی
گەرمیــی تیشــکی خــۆر یــا مۆمێــک ناگــرم، ئەگــەر هؤکارێکیشــە بــۆ 
بەرزبوونــەوەی پلــەم لــە بەهەشــتدا، ئــەوا مــن بــە بــەر دەرگاکــەش 
ڕازیــم -ئــەو کات وا بیــرم دەکــردەوە- مامۆســتاکەش پێکەنــی 
و گوتــی: تەماشــاکە خوشــکە حەنــان هــەر شــتێک واجــب بێــت 
بەهەشــت و دۆزەخــە، هەرچــی سوننەتیشــە پلەکانــی بەهەشــتە، 
گوتــم باشــە باڵاپۆشــی چییــە؟ باڵاپۆشــی واجبــە و بــە کردنــی 
ــان ســوننەتە  ــە دۆزەخ ی ــی دەچیت ــە نەکردن ــە بەهەشــت و ب دەچیت
و ب��ە کردن��ی پلــەت بەــرز دەبێت�ـەوە ل��ە بەهەشتــدا؟ ئەویــش گوتــی: 
زۆرباشــە، تــۆ مســوڵمانیت؟ گوتــم: بەڵــێ ســوپاس بــۆ خــوا بــە 
خــۆت  زەویــی  تــۆ  کەواتــە  گوتــی:  بــووم،  لەدایــک  مســوڵمانی 
هەی��ە، گوتـ�م: زەوی؟! گوت��ی: بەڵــێ، زەوییەکــت هەیــە لەســەری 
نوســراوە: ئەمــە موڵكــی )حنــان حســن محمــد عبدالکریم(ـــە، گوتــم 
زۆرباشــە، ســوپاس بــۆ خــوا، گوتــی: ئــەی بــاوەڕت بــە پایەکانــی 
ئیســام هەیــە؟ گوتــم: بەڵــێ بەدڵنیاییــەوە بــاوەڕم پێیانــە ٥ دانــەن 
و... گوتــی: زۆرباشــە مــادام ئــەو پایانــە لــە زەوییەکەتــدا دابنــێ، لــە 
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دڵــی خۆمــدا دەمگــوت: ســوپاس بــۆ خــوا باڵاپۆشــییان تێــدا نەبــوو، 
ب��ەوە خ��ۆم دڵنی��ا دەک��ردەوە، پاشــان گوتــی زۆرباشــە ئێســتا بــڕۆ 
تێیــدا بــژی، گوتــم چــۆن؟ ئــاوا مــاڵ دروســت ناکــرێ، پێویســتە 
ســەقف هەبێــت، کەلوپەلــی تێــدا بێــت، زۆر پێویســتی دیکــە مــاوە... 
مامۆســتا گوتــی: ئێســتا پێویســتت بــە پایەکانــی بــاوەڕە، بــاوەڕت 
بــە )اللــە( هەیــە؟ گوتــم: بــە دڵنیاییــەوە، ئێســتا بــۆ ئــەوە هاتــوم تــا 

ــە خــۆم ڕازی بکــەم. ــە( ل )الل

- باوەڕت بە فریشتەکان هەیە؟ 

- بە دڵنیاییەوە باوەڕم پێیانە.

- باشە باوەڕت بە کتێبە ئاسمانییەکان هەیە؟

- بەڵێ بە دڵنیاییەوە.

- باشە باوەڕت بە قوڕئان هەیە؟

- بەڵێ باوەڕم پێی هەیە.

- باشە قوڕئان بکەوە، سووڕەتی نور بخوێنەوە.

وَفَرَضۡنَهَٰــا{ نزَلۡنَهَٰــا 
َ
أ }سُــورَةٌ  خوێندمــەوە:  و  کــردەوە  قوڕئانــم 

]النــور: ١[، واتــە: ئه‌مــه‌ ســوره‌تێکه‌ ئێمــه‌ ناردومانه‌تــه‌ خــواره‌وه‌ و 
کــردووه‌. واجــب  ســوڕەتەمان(  ئــەم  بڕیاره‌کانــی  )گوێڕایه‌ڵــی 

- ئەمە مانای چییە؟
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- ئەم سووڕەتە واجبە؟

- بەڵێ، ئەی سووڕەتەکانی دیکەی قوڕئان؟

- کەواتە ئەوان واجب نین.

ــان،  ــدا خوشــکە حەن ــت ب ــی: خــوا هیدایەت ــەوە گوت ــە زەردەخەن ب
كَ  ــرَضَ عَلَيۡــكَ ٱلۡقُــرۡءَانَ لـَـرَادُّٓ ِي فَ خ�ـوای گ�ـەورە فەرموویەت�ـی: ﴿ إنَِّ ٱلَّ
إلَِٰ مَعَــاد﴾ ]القصــص: ٨٥[ واتــە: به‌ڕاســتی ئــه‌و زاتــه‌ی كــه قورئانــی 
ســه‌ره‌نجام   iپێغه‌مبــه‌ر ئــه‌ی  كــردووه‌  پێویســت  تــۆ  له‌ســه‌ر 

ده‌تگێرێتــه‌وه بــۆ قیامــه‌ت. قوڕئــان هەمــووی واجبــە.

- باشە کە دەفەرموێت: )ئەم سوڕەتە واجبە( مانای چییە؟

- وەک ئــەوەی کاتێــک نوســراوێکت پــێ دەدەن دەڵێــن: چــل خــەت لە 
ژێــر ئــەم دێــڕە بــدە، مانــای ئەوەیــە ئــەم دێــڕە زۆر گرنگــە، لەبــارەی 
ئــەم ســوڕەتەش لــە ســەرەتای ســوڕەتەکەدا نوســراوە )واجبمــان 

کــردووە( چونکــە گرنگــە و ئەحکامــی شــەرعیی زۆری تێدایــە.

ئنج�ـا گوت�ـم: باش�ـە حیج�ـاب ل�ـە کوێ�ـی ئ�ـەم س�ـوڕەتەدایە؟ گوت�ـی: 
ــان  ــا ئافرەت ــە: ب ــور: ٣١[ وات ۖ﴾ ]الن ــنَّ ٰ جُيُوبهِِ ــنَّ عََ ــنَ بُِمُرهِِ ﴿وَلَۡضِۡبۡ
سه‌رپۆشــه‌کانیان بــده‌ن بــه‌ ســینگ و به‌رۆکیانــدا. گوتــم: ئــۆی نــا 
ئــەوە ه�ـەو نییــە، خـۆ� نەنوسرــاوە ئــەم خیم��ارە ئ��ەو باڵاپۆشــییەیە 
کــە واجبــە، مــن چــۆن بزانــم؟ خــوای گــەورە دەیتوانــی ڕاســتەوخۆ 
مەبەســتەکەی بڵێــت، یــان بڵێــت ســەر و  پرچتــان داپۆشــن... مــن 
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لــەو کاتــەدا خەریکــی کێبڕکێیــەک بــووم تــا نەفســم ڕازی بکــەم!

مامۆســتا گوتــی: بــا لــە ڕووی زمانەوانییــەوە ئــەم وشــەیەت بــۆ 

ــە  ــر(ەوە هاتـو�وە، کــە ل ــە )خؘم ــار( ل ڕوون بکەمــەوە، وشــەی )خ
ــە  ــڵ ل ــەی شــوێنی عەق ــڵ، باشــە ئ ــە داپۆشــینی عەق ــدا وات عەرەبی
کوێی��ە؟ ل�ـە ئانیش�ـکدایە ی��ا ئەژنـۆ� یـا� دەســت ی��ا ق�ـۆڵ؟ گوت��م: لەنــاو 
ســەردایە، گوتــی: کەواتــە خیمــار داپۆشــەری کوێیــە؟ بەتووڕەیــی 
و ناڕەحەتییــەوە گوتــم: ســەر، کەواتــە حیجــاب واجبــە! کەواتــە 
ــە...  ــە إلا الل ــە بەهەشــت و دۆزەخــە! لا إل حیجــاب هــۆکاری چوون
مامۆســتا گوتــی: ئــارام بگــرە خاتــوو حەنــان، تــۆ پێشــتر زۆر تونــد 
بوویــت و لەســەر حەقیــش نەبوویــت وایــە؟ گوتم بەڵــێ وایە، گوتی: 
تــۆ پێشــتر حیســابێکت هەبــووە لای خــوا، ئێســتاش حیســابێکی 
دیکــەت هەیــە، ئێســتا بەڵگــەت لەســەرە؛ چونکــە گەڕاویــت بــەدوای 
ڕاســتیدا و زانیــت و دڵنیابوویــت و بــاوەڕت هێنــا کــە حیجــاب 

واجبــە، بۆیــە پەلــە بکــە.

ئــەو  زاری  ســەر  خســتە  قســەیەکی  چەنــد  گــەورە  خــوای 
مامۆســتایە کــە ســوودی هەبێــت بــۆ مــن، بەڕاســتی شــێوازێکی 
زیرەکانــە و ســوودبەخش بــوو، مــن پێویســتم بــەوە بــوو قەناعەتــم 

بــۆ دروســت بێــت. 

مــن حــەوت ســاڵ لەگــەڵ خــۆم لەجەنگــدا بــووم، بیــرم دەکــردەوە 
خوای گەورە داوای نوێژ و زەکات و حەج و هەرشتێکی کردووە 
ئامــادەم و دەتوانــم ئەنجامیــان بــدەم، بــەڵام ناتوانــم حیجــاب بکــەم! 
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زۆر خەفەتــم دەخــوارد و حاڵــم زۆر خــراپ بــوو کــە نەمدەتوانــی 
ئــەوەی بوومــە باڵاپــۆش شــتەکە زۆر  لەچکێــک بکــەم!... دوای 
ئاســان بــوو و دەمگــوت: ئــەم )٧( ســاڵ ناڕەحەتییــە بۆچــی بــوو ؟! 

جــا بەڕاســتی مــن دەمــەوێ بــە کــردەوە سوپاســی خــوای گــەورە 
بکەم لەســەر تەندروســتیی ئەندامەکانم و هەمو ئەو بەخششــانەی 

پێی داوم.

من لەســەر بڕیاری باڵاپۆشــییەکەم -جیاواز لە کارە دنیاییەکانی 
دیکــەم- بەخششــێک، خــەڵات و ڕێزلێنانێکــم وەرنەگــرت و لەبــەر 
خــوا بڕیــارم دا.. لــە ئێســتادا خەونــی مــن ئەوەیــە وەک چــۆن لــە 
دنیــادا خــوای گــەورە منەتبــاری کــردم کــە کەســێکی بەناوبانــگ بــم، 
ئــاواش یەکێــک بــم لــە کەســە بەناوبانگەکان لە ئاســماندا، لە دونیادا 
نازنــاوی زۆرم هەبــوو: هونەرمەنــد، پەپولەکــە، ... ئێســتا ئامانجــم 
ڕاســتگۆکە،  ئافرەتــە   :)Gاللــە( لای  هەبێــت  نازناوێکــم  ئەوەیــە 

ڕۆژووگرەکــە، شــەونوێژکارەکە، بەتەقواکــە، چاکەکارەکــە...

هــەر ئافرەتێکــی دیکــەش وەک ئــەم ئافرەتــە دڵتەنــگ بێــت بــە 
تاوانەکانــی و دڵســۆزانە هــەوڵ بــدات بــۆ تەوبەکــردن و گەیشــتن 
بــە ڕاســتی و نزیکبوونــەوە لــە خــوا بەدڵنیاییــەوە خــوای گــەورەش 
هیدایەتــی دەدات و ئاســانکاریی چاکەکردنــی بــۆ دەکات و دووری 

دەخاتــەوە لــەو تاوانــە.
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شەرم 

سیفەتێکی زۆر جوانی ئافرەتە،

شەرمی تەواوی ئافرەتیش لە باڵاپۆشییەکەیدایە.
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ڕەوشتی باڵاپۆشا�ن
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لــە  یەکێــک  باڵاپۆشــن  کــە  پێیــەی  بــەو  باڵاپــۆش  ئافرەتانــی 
باشــترین پەرستشــەکانیان ئەنجــام داوە و واجبێکــی گەورەیــان 
کۆمەڵگاشــدا  و  خێــزان  لەنــاو  پێویســتە  بۆیــە  جێبەجێکــردووە؛ 
نموونەیەکــی جــوان و بــەرز بن و ئەوەندەی دەتوانن جێبەجێکاری 
قوڕئــان و ســوننەت بــن و، خۆیــان بڕازێننــەوە بــە ڕەوشــتە بــەرز 
و چاکــەکان و، دووربکەونــەوە لــە ڕەفتــارە خراپــەکان؛ بۆئــەوەی 
نەبــادا نــاوی باڵاپۆشــی لای کەســانێک ناشــیرن بــکات و لەناخــی 
خۆیانــدا گشــتاندنێک بکــەن و ئــەم بیروباوەڕانــە بــۆ خۆیــان و 
ئاوایــە!( هــەر  باڵاپۆشــێک  )هەمــوو  بکــەن:  دروســت  خەڵکیــش 
ــان کچــە  ــەس!( )ف ــان ک ــەر ف ــوە لەب )باڵاپۆشــیم لەبەرچــاو کەوت
ئاوایــە...(،  هەمــووی  حیجابــە  کچــی  هەرچــی  کــردووە،  ئــاوای 
بەڵکــو پێویســتە باڵاپۆشــییەکەیان هۆکارێــک بێــت کــە هــەوڵ بــدەن 
ئەوەنــدە ڕەفتــار جــوان و بەڕێــز بــن کــە ببنــە هــۆکاری جوانکردنــی 
لەچــک و باڵاپۆشــی لای خەڵــک و کاریگەریــی باشــیان لەســەریان 
ئــەم  بانگخــوازی  بکــەن  قســەیەکیش  ئــەوەی  بەبــێ  و،  هەبێــت 

ــن. ــە ب ــەت و پەرستشــە جوان حەقیق

جا بۆیە هەندێ لە ڕەوشــتە باشــەکان باس دەکەین کە پێویســتە 
ئافرەتــی باڵاپــۆش هــەوڵ بــدا خۆیانــی پــێ بڕازێنێتــەوە لایەنــی کــەم 
ئەوانــەی دیــارن لای دەورووبــەر، لــەو ڕەوشــتە جوانانەش وەکو:

١- هەڵگــری ئەتەکێــت و ئادابــە ئیســامی و قوڕئانیــەکان بێــت و زانیــاری 
وەربگرێــت لەبارەیانــەوە و هــەوڵ بــدات جێبەجێیــان بکات.
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ــدە  ــت. هەرچەن ــا بۆخــودا بێ ــدا تەنی ــە کارەکانی ــی ل ٢- مەبەســت و نیەت
نیــەت لەدڵدایــە، بــەڵام زۆرجــار لای خەڵکیــش دەردەکەوێــت و پێــی 

دەزانــن!

ــە هــەر  ــی ل ــت: نەرمونیان ــان i دەفەرموێ ــت، ئازیزم ــان بێ ٣- نەرمونی
ــی دەکات))). ــت جوان شــتێکدا هەبێ

٤- بەســۆز و میهرەبان بێت بۆ کەســانی نزیک و دوور لە مســوڵمانان؛ 
بــەڵام بــە تایبــەت بــۆ کەســە یەکەمەکانی نــاو خێزانەکەی.

٥- ڕاستگۆیی سیفەتی هەمیشەیی بێت.

ــک و  ــەکان وەک: دای ــەر کەســە نزیک ــەت بەرامب ــت بەتایب ــزدار بێ ٦- ڕێ
بــاوک و هاوســەر و مامۆســتا و هــاوڕێ و خزمــان.

ــێ  ــت بەب ــۆ هەمــوو کەســێک هەبێ ــت و ویســتی چاکــەی ب ــاک بێ ٧- دڵپ
ــاوازی. جی

٨- تێکەڵبوونــی لەگــەڵ ڕەگــەزی بەرامبــەر تەنیــا بــە پێــی پێویســت و بــە 
ســنووردانان بێــت.

ــت؛ ئەگــەر  ــدا بێ ــە دڵی ــوای خــوا ل ــدا تــرس و تەق ــە ئاشــکرا و نهێنی ٩- ل
دوور لــە چــاوی خەڵــک ترســی خــوای لــە دڵــدا نەبــوو، ئــەوا خــودا بەڵێنــی 

داوە ئــەم کەســانە ئاشــکرا بــکات ئەگــەر لەنــاو ماڵــی خۆشــیاندا بــن.

)))  پێغەمبەرمــان i فەرمویەتــی: )إنَّ الرِّفـْـقَ لا يكَــونُ في شَءٍ إلَّ زانـَـهُ، ولا ينُْــزَعُ مِــن شَءٍ 

إلَّ شــانهَُ(. أخرجــه أبــو داود )٢٤٧٨(، وأحمــد )٢٤٩٣٨(.
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و  بەڕێــزی  و  لێزانــی  بــە  کــرد  خەڵکــی  ئامۆژگاریــی  ئەگــەر   -١٠
ــش  ــەر ئامۆژگاری ــت. ئەگ ــک نەبێ ــاوی خەڵ ــت، لەبەرچ ڕۆخۆشــییەوە بێ

بگرێــت. وەری  خۆشــحاڵییەوە  بــە  کــرا 

١١- بــاش و چاکــەکار بێــت لەگــەڵ هەمــوو کــەس بەتایبــەت کەســە 
نزیکەکانــی.

لەســەر  و  دانایانــە  بــە  منــداڵ  پەروەردەکرنــی  بــە  گرنگیــدان   -١٢
.i پێغەمبــەر  ســوننەتی  و  ئیســامەتی 

١٣- گاڵتەکردنی سەنگینانە و لەکات و شوێنی گونجاودا.

١٤- پارێزگاریکــردن لــە بەهــا خێزانــی و کلتوورییــە بــاڵاکان، وەک: 
ــا دایــک و  ــداڵ ی ــی هاوســەر و من ــە گــەورەکان، خزمەتکردن ــن ل ڕێزگرت
بــاوک، خــۆی نەچوێنێــت بــە پیــاوان بــە ڕووکار و بــە ڕەفتــار، کلتــووری 
خــۆی لا گەورەتــر بێــت لــە کلتــووری وڵاتــان بەتایبــەت بێبــاوەڕان... هتــد.

هەروەها هەندێ ڕەوشتی دیکەش وەک:

خاکی بێت

هەڵــەی  لەســەر  و  حــەرام  لەســەر  بەتایبــەت  بێــت  ئارامگــر 
دەورووبــەر.

خــاوەن ڕۆشــنبیری و زانیــاری بێــت ســەبارەت بــە پێویســتەکانی 
ژیان.
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بــە  و  نییــە  پێــوە  پەیوەندیــی  لــەوەی  هەڵنەقورتێنێــت  خــۆی 
ناگەیەنێــت. ســوودێک  تێیــدا  قســەکردن 

بوونــی خۆشەویســتی لەدڵــدا بــۆ خــودا، پیرۆزییــەکان، نیشــتیمان، 
ــوون... چاکە، فێرب

کاتەکانی بە شتی بەسوود و بەرهەمدار و حەڵاڵ بەسەربەرێت.

ئــەو  پێچەوانــەی  بڵێیــن  دەکرێــت  خراپەکانیــش  ڕەوشــتە  لــە 
کــردن. باســمان  باشــانەی  ڕەوشــتە 

ئافرەتە باڵاپۆشە جوان ڕەفتارەکەمان پێویستە دوور بێت لە:

١- حەزکــردن لــە ناوبانــگ و ڕووپاماییکــردن، واتــە نیەتــی دڵــی بــۆ 
خوداکــەی نەبێــت لــە ئەنجامدانــی کارە چاکەکانــدا.

٢- خۆنواندن و مەدحی خۆ کردن لای خەڵک.

٣- بێڕێــزی و ئــازاردان؛ چونکــە ئەگەر خوانەخواســتە ئەم ســیفەتەی 
ناچێتــەوە.  بەرامبــەر  لەیــادی  ســیفەتەی  ئــەم  تاهەتایــە  هەبێــت 

لەوانەشــە کەســەکە بیبەســتێتەوە بــە باڵاپۆشــییەکەی.

٤- گرژومۆنیــی بەبــێ هــۆ، یــان بەهــۆی کێشــەیەکی تایبەتی خۆتەوە. 
ئەمــەش وادەکات ئــەم خوشــکە باڵاپۆشــەمان نەچێتــە دڵی خەڵکی.

٥- دڵڕەقــی و قســەڕەقی بەتایبــەت بەرامبــەر ئــەو کەســانەی باشــن 
بــۆی.
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٦- کینە و ڕقی کۆن هەڵگرتن.

خــۆت  سروشــتی  لــە  جیــاواز  بەشــێوەیەکی  خۆدەرخســتن   -٧
 ... یــا شــارەزاتر  یــا زیرەکتــر  یــا ڕۆشــنبیرتر  تــا خۆشەویســتتر 

دەربکەوێــت.

٨- جنێودان یا زمانێکی ئازاردەر.

کــردن و  کــەم ســەیری خەڵــک  بــە  ٩- غەیبــەت و عەیبگرتــن و 
نــان. خەڵــک  لــە  ناشــیرن  ناووناتــۆرەی 

١٠- خۆبەگەورەزانیــن، کــە تــەواو مــرۆڤ لەپێــش چــاوی خەڵــک 
دەخــات.

١١- نەزانی و دواکەوتوویی.

ــۆش ناشــرین دەکات  ــی باڵاپ ــەوەی ئافرەت ــە ل ١٢- حەســوودی، جگ
کــردەوە چاکەکانیــش دەســووتێنێت وەکــو ئاگــر، واتــە لای خــوا 

دەســڕێنەوە.

z
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هەموو باڵاپۆشێک مولتەزیم نییە

بــــــــــــــــــــــەڵام بـــــــــــەدڵـــــــــــنـــــــــــیـــــــــــایـــــــــــیــــــــــــەوە

هەموو ناپۆشتەیەک نامولتەزیمە

ئـــــــــــافـــــــــــرەتانی بـــــــــــاڵاپـــــــــــۆش و ڕەوشتـــــــــــجوان

بەبێـــــــــــدەنگی بانـــــــــــگخوازی دەکـــــــــــەن

هەم بۆ باڵاپۆشبوون هەم بۆ ڕەوشتبەرزی

جـــــــــــلەکانت زمـــــــــــانە، پەیـــــــــــامە، ناسنــــــــــامەیە

)د. جاسم المطوع(
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